
 臺北大學教職員木工一日體驗營—早安凳 

  台語的「早頓」，一句台式問候，親切的在地人情味，

拉近彼此的距離其實可以很簡單。 

一個凳面、三支腳的造型來自早期家庭常見圓型飯椅，

象徵家人團圓美滿。 

凳面的弧度提供臀部完整的撐托舒適感，中間的小孔增

加拿取的便利性，簡潔的造型，方便收納。樸實的木質紋

理，不論出現在家中哪個角落都能輕易融入，伴隨世代的

傳承，與記憶的陪伴。簡單的造型就是如此不簡單。 

 

自由發揮屬於自己的手作刻紋-早安凳 

來去北大鳶園中的「懷德居木師基地」體驗一日木作

樂趣；放飛自我與芬多精為伴，搭配綠蔭蒼翠與蟲鳴鳥

叫的自然韻律，透過雙手的溫度揮汗形塑出高低起伏的

細膩觸感，感受一趟療癒的木工旅程，並創作專屬無二

的早安凳。 

凳面由你著手設計雕刻，一刀一刀刻劃過木質的紋

理，每條痕跡都記錄屬於自己的木作記憶，更是承載著

聲聲「早安」的祝福。 

 

材質：櫻桃木 

尺寸： Ø30 x 50H 公分 

講師：趙南開、郭家宏 

 

主辦：國立臺北大學通識中心 

地點：臺北大學懷德居木師基地 

時間：2020/ 1 / 13（週一）8:30~17:30    

人數：20 人/梯次（至多 27 人，以本校教職員生優先） 

費用：2,700 元 

 

活動流程 

08:30 ~ 09:30   製作說明講解、示範 

09:30 ~ 11:00   凳面砂磨、鑽榫孔、凳面手感刻紋 

11:00 ~ 12:30   膠合組裝 

12:30 ~ 13:30   午餐交流、休息時間 

13:30 ~ 17:00   整體細砂，塗裝作品說明講解與示範 

17:00 ~ 17:30   場地清掃，收拾物件，平安返家 

 

備註：  

1.請穿著包鞋，可自備口罩、工作圍裙、工作手套。 

2.活動時程主辦單位保留微調權限。 


