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A1｜北一區大專校院學務長會議在北大
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108 年 12 月 6 日於本校電機資訊學院大樓萬

榮講堂舉辦「108 年度第 2次北一區大專校院全體

學生事務長會議暨學務參訪」，由教育部學特司指

導，北一區學務中心台師大學務處主辦，並由本處

承辦此次會議，共計有 45 所大專校院學生事務長

及學務工作夥伴蒞臨，再創學務交流新契機！

 

貴賓致詞不約而同，

感恩學務工作夥伴辛勤付出
教育部學特司許慧卿專門委員致詞時表示，因

應大環境的演進學生的需求也隨之多元，提醒學務
工作的與時俱進並勉勵夥伴的辛苦付出；本校李承
嘉校長致詞時提到回想其自身亦有學務工作經歷並
表示學務工作著實不易，竭誠歡迎各校蒞臨臺北大
學，更感謝各校學務夥伴辛勤耕耘；北一區學務中
心召集人台師大林玫君學務長致詞表示感謝北一區
各校對中心的支持及對學務事項的付出，並進行業
務報告及補選委員事宜，各校學務長也輪流自我介
紹並於茶敘時間有著深刻交流，會議中亦頒獎表揚
學務及品德教育績優學校與人員，肯定與激勵相關

業務推展良好。

全盲心理師談自傷防治，

生命故事感動全場
專題演講邀請到全國首位全盲諮商心理師朱芯

儀分享自傷及自殺防治，她用自身的生命歷程告訴
大家自傷者的心境，並說明一問二應三轉介的步驟

及技巧，感動全場之餘也讓所有的學務工作者收穫
滿滿。

會議與校內外參訪，賓至如歸面面俱到
會議結束後安排本校校內參訪，甫經落成的綜

合體育館、音律電資大樓及心湖櫻花林等都讓各校
來賓為之驚艷；隨後一行人至清水祖師廟及李梅樹
紀念館進行校外參訪，亦讓來賓對三峽之美有更深

認識。會議期間，本處亦邀請由本校同學組成的管
樂團帶來迎賓表演，親善團同學擔任禮賓人員，在
所有同仁夥伴與同學齊心努力下，期盼帶給各校學
務人員賓至如歸的與會體驗，並展現臺
北大學的卓
越、熱情並
表 示 歡
迎！

 校齊聚集，
創造學務交流新契機！
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Merry Christmas & Happy new year｜A2

本校三峽校區學生會於 108 年 12 月 20 日至 25 日辦理【聖誕麋鹿不迷路】
之聖誕週系列活動，期盼藉由耶誕節慶在北大校園帶來溫暖氛圍，並促進各
參與合作之社團間的交流學習機會。此次聖誕週有「交換禮物」、「電台聖
誕特輯」、「聖誕市集」和「電影同樂會」等系列活動。

平安夜送暖活動；喚起童年單純美好
活動首發為「交換禮物」，透過交換禮物活動，喚起同學們童年最單純

的聖誕喜悅，準備禮物過程則讓送暖精神得以實踐。其次「電台聖誕特輯」
為學生會與北大不好意思電台和何聲阿卡貝拉社合作推出的聖誕特輯節目，
讓大家在歡樂溫馨的平安夜搶先體會濃濃的聖誕節氣氛。

各式攤位齊同歡，增添耶誕暖氛圍
聖誕節當天張玉山學務長與課指組同仁們特別至「聖誕市集」和「電影

同樂會之校園園遊會」攤位與北大學生一起同歡。這次聖誕市集學生會特別
與「邊緣工事」合作，共有 18 個攤位，在行政大樓前擺攤販賣聖誕氣息濃厚
的文創小物。本校社團北大 FOCUS 也有 9 個二手市集攤位在法商大道一起
共襄盛舉。

聖誕影展在北大；共同創造美好回憶
另首度與「世界電影雜誌」合

作辦理「電影同樂會 - 校園影展」，
除了聖誕節當天廠商以趣味闖關遊
戲設置 17 個校園園遊會攤位，並
由本校學生擔任工作同仁之外，聖
誕夜還有精彩的「特映影展 - 為了
與你相聚」在本校公院 119 熱情上
映，希望能帶給本校師生與在地居
民溫馨美好的聖誕節回憶！

第十六屆北區舞展於 108 年 12 月 28 日於本校臺

北校區育樂館盛大展開，此活動是北區各大專院校熱

舞社一大盛事，由本校熱舞社主辦，藉由透過競賽及

觀摩的方式，提供各校切磋舞藝、以舞會友的平台，

同時推廣街舞精神，使大眾瞭解街舞文化之內涵。

各方同好切磋舞技；提升自身專業實力　
歷屆北區舞展除了參賽學校的成員及親朋好友

前來觀賞之外，也向來受到業餘舞者及專業舞者的關
注，使北區舞展不只是作為與他校熱舞同好間互動的
主要管道之一，更能夠藉此提升臺北大學的知名度；

同時北區舞展皆以聘請專業街舞老師進行講評，希望
提升自身實力與賽事專業度，使此活動並非只是一般
的展覽性表演。

首次接軌國際，拓展跨國情誼
本屆北區舞展邀請到呂育誠主任秘書、中華民

國大專院校體育總會－孫美蓮理事、課指組呂碧華組
長蒞臨觀賞。本屆賽事熱舞社第一次與中華民國大專
院校體育總會合作，使活動更加盛大；而為了配合
政府的新南向政策，更邀請到 The Argentine Tango 
Team From Yale-NUS College 耶魯 - 新加坡國大學
院之大學生參與賽事，與我們共襄盛舉，展現國際情
誼。

15 支大專院校隊伍齊聚飆舞，

現場氣氛 high 翻天
此次賽事共有來自臺師大等 15 支各大專校院隊

伍共同飆舞，從一開始的北大開場舞、各校的勁歌熱
舞到最後評審專業的演出，屢屢將氣氛炒到最高點，
現場更提供直播平台，讓無法到場的觀眾也能透過螢
幕感受現場的氣氛與情感的表達，各校使出渾身解

數，舞出青春、舞出活力，透過氣勢磅礡的畫面，震
撼觀眾的視覺。

舞蹈融入主題，評審題點更詳盡
此次各校的舞蹈大多以主題為主，主題的內容有

故事性、情緒性，結合時事演出，顯示出學生們對社
會上所發生的事有所反思，評審講評也贊賞同學對主
題的選擇，但應注意故事的起承轉合、細節與情緒的
掌控。

第十六屆北區舞
展名次如下：第一名：
文化大學、第二名：
臺灣科技大學、第三
名：臺北教育大學、
人氣獎：文化大學。

大專校院熱舞大賽暨第十六屆北區聯合舞展—
以舞會友；用街舞精神拓展北大交友圈　　

聖誕 麋鹿不迷路 -耶誕活動百花齊放



A3｜飛鳶の日常

92 社團共襄盛舉，創造社團向心力
國立台灣海洋大學「108 年度學生團體評鑑」

活動訂於 108 年 11 月 29 日至該校學生活動中心展
演廳辦理，並邀請包含本校等六校課指組組長擔任
校外評鑑委員。依
該校評鑑規定校外
委員資格必須該校
社團具全國社團評
鑑甲等以上優異成
績。因本校公行進
修系學會 108 年獲

海大社團評鑑觀摩與交流—分享經驗促進學生自主

校外農市親拜訪；

落實學生社團機會教育
已運作 3 年的永康小農市集於 11

月份到校拜會張玉山學務長，談及市
集運作與未來辦理創意服務志工競賽
的規劃。學務長特別引薦本校學生社
團好好市集社，讓社團同學有機會觀
摩已具規模的市集運作模式。 

好好市集社參訪永康小農市集，觀摩市集運作模式

相比我們在校門口舉辦的市集，此處的規模、人流量皆龐大許多。我們通過親身參與以及
和攤商、管理人的交談而獲益良多。從舉辦時間角度而言：永康小農市集長期堅持固定於每月
第一個週末舉辦，這種規律性和固定性雖然需要主辦方的恆心，卻足以保證攤商的放心以及消
費者的安心。從宣傳籌備角度而言：永康小農市集創造了新穎切實的行銷與籌資方式，類似航
班廣告、找企業進行社會責任籌資等等，最終回饋於小農，造福於消費者。諸如此般恆心、動
腦經、創意力都值得我們的長足學習。可謂是一次收穫頗豐引人深思的參訪。

得全國評鑑甲等獎佳績，本校課指組組長
首次獲邀擔任系學會組評鑑委員。

社團評鑑是海大社團活動盛事，本年
度共計有 92 個社團參加，其中系學會組
含括 22 個系學會。當日評審過程各系學
會會長或副會長紛紛親自上場解說，除評
鑑成績係該校社團行政資源分配的重要依
據且落實外，當日踴躍參與及交流氛圍，
更展現社團榮譽感與向心力，令在場委員
們皆深刻感受該校社團蓬勃盎然的朝氣 !

團代表現身說法；實地參訪收穫滿囊

來碗 All Pass粥，為期末加油 !

本校 109 年度寒假服務隊共計 11 支隊伍，預
計於 109 年 1 月 20 日至 2 月 7 日期間，遠赴全台
各地辦理中小學營隊活動。在出隊前，課外指導組
特別於 12 月 26 日舉辦服務隊授旗典禮，肯定與鼓
勵同學們犧牲寒假假期自願服務的精神與付出。授
旗典禮在螢火蟲工作室熱情洋溢的”快一點”動感
表演中揭開序幕。呂育誠主任秘書特別代表校長蒞
臨典禮，給予所有參與服務隊的同學們滿載能量及
獲得滿滿收穫。

各隊獲頒 15000 慰勉服務隊辛勞；

勉勵同學備妥行前準備＆期末考試
典禮上除了頒發各服務隊一萬五千元勉勵金以

表達學校對服務隊伍的支持，並邀請社團指導老師

們親自授旗慰勉各服務隊伍的辛勞；109 年度出隊
的社團包含雄友會、原住民之友社、社會服務團、
螢火蟲工作室、法律服務社、基層文化服務社、雲
嘉會、社工系學會、地政服務社、中友會及多元服

務社，祝福所有同學出隊前籌備妥當及期末考試順
利，出隊時發揮所長，一切平安圓滿，體現臺北大
學「追求真理、服務人群」的校園精神。

109 年度寒假服務隊授旗典禮，感謝 11 隊伍無私奉獻

感謝傑出校友溪頭米堤
大飯店李麗裕總經理熱
情贊助 !



飛鳶の日常｜A4

國立台北醫學大學 108 年 12 月 1 日至該校醫學
綜合大樓誠樸廳，辦理台北聯合大學系統 108 學年
度暑期服務隊聯合成果發表會，邀請北聯大系統學
校之服務隊分享暑期出隊服務成果，期盼透過各校
齊聚一堂機會，相互激盪與分享，共同提昇服務品
質與拓展學習成效。

 

四校聯合經驗甘苦談；現場氣氛溫馨動人
此次計有北聯大系統 - 臺北醫學大學、臺灣海

洋大學、臺北科技大學及臺北大學共 8 支國內外服
務隊齊聚分享。本校課程指導組呂碧華組長與國際
志工社 ( 菲律賓團 ) 及社工系進修系學會前往參加，
分享「小花生米的大夢想」與「2019 菲律賓社區服
務團 - 讓愛菲翔」暑期服務活動心得；在各校服務隊
用心準備的簡報成果及豐沛情感的分享下，活動現
場充滿了既感動又感恩的溫馨氛圍！

北聯大暑期服務隊聯合成果發表與分享

善用所學專業，打造嶄新事業
溪頭米堤大飯店李麗裕總經理畢業於

國立臺北大學前身中興大學法商學院地政系
( 現名不動產與城鄉環境學系 )，現任榮鑫實
業、禾家歡建設、禾家歡休閒、禾家歡興業
與溪頭米堤大飯店總經理。他在大學畢業後
就由紡織業起家，繼而以地政專業進入房地
產業，購入遭受地震與風災後幾成廢墟的米
堤飯店，跨入休閒旅遊業。在李總經理重新
打造下，以山間獨有氣候，結合觀光與養生，
打造為頂級飯店。

李總鼓勵學生實踐孝道、發展特才
李總經理事業有成，為回饋母校並獎勵

孝順，特別在母校設立「溪頭米堤飯店孝行
暨特殊才藝獎學金」, 各系學生遵行孝道、
實踐孝悌有具體事蹟或同學利用課餘時間培
養特殊才藝有具體表現者，每位獲評選得獎
的同學除了有一萬元的獎學金外，並招待入
住米堤飯店 ( 一泊四食 )，遊覽溪頭風景。 
本年度獎學金的頒獎典禮是第一次與國立中
興大學共同辦理，利用 12 月 14、15 兩日至
南投溪頭米堤大飯店舉行典禮。本校由學務
長張玉山及公共事務學院黃朝盟院長帶領獲
獎同學出席。承辦單位生活輔導組也將所有
獲獎同學的感言彙集成冊回贈李麗裕校友，
感謝李校友成立此獎學金，場面甚是溫馨感
人。

勉勵實踐孝行，鼓勵特殊才藝—
李麗裕慷慨解囊回饋母校

生活輔導組為建立學生就學貸款權利與還款義務之觀念，特於 12
月 11 日（三）中午 12 時在商學院 1F04 教室舉辦就學貸款講習會。本
活動邀請到臺灣銀行板橋分行黃桂鈴襄理針對就學貸款還款常識宣導
解說。

本講習活動開放線上報名約 50 名同學報名，同學報名踴躍。在
講習中黃襄理隨時提問並提供許多精美有獎徵答小禮物鼓勵同學認真
聽講。同學們都認真聽講並回答踴躍，同學獲益良多，會後同學們也
就個人貸款問題提出問題，黃襄理也耐心地一一解答，活動圓滿成功。

釐清債務觀念，就學貸款講習會熱烈迴響

傑出
校友

八大服務團齊分享；散播善良種子

張意如 (團長 /法律系 ) - 國際志工社菲律賓社區服務計畫

很高興有機會能參加北聯大服務隊經驗分享會，透過這次的活動，了解也認識
了其他不論校外或是校內的服務隊，或許性質不同、運作方式也不同，但我們都是
為著同一個目標去努力著，那就是 - 散播善的種子。 也因為如此，我們彼此才齊聚
在一起，彼此分享汲取對方經驗，共同延續這善的理念。

八大服務團齊分享；無私奉獻社會更美好

葉姿芊 (總召 /進修部社會工作學系 ) - 小花生米的大夢想

很榮幸有機會可以參加這次的聯合分享會，在分享會時聽到很多很優秀的隊伍，每
隊都會讓我有讚嘆的感覺！猶如當天評審說的，這樣的分享會應該要多辦，可以讓整個
環境變得更好更棒。覺得大家都很優秀，願意犧牲自己的玩樂時間在執行營隊的各種大
小事情！謝謝學校給我們機會出去校外開拓視野！
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本校劍道社 108 年 12 月 8 日參加
第六屆北鼎四校聯賽 - 劍道團體得分賽
與團體過關賽項目，分別奪得冠亞軍佳
績。本校於得分賽循環賽制中，連續擊
敗海洋大學、台北醫學大學與台北科技
大學三所學校，勇奪冠軍；過關賽部分，
因採循環賽積分，亦榮獲亞軍佳績。

破關斬將—劍道社勇奪北鼎四校聯賽冠亞軍

為協助大專校院提升餐飲衛生安全品質，教育部於 108 年 11 月 19 日（星期二）上午 9 時 30
分至本校三峽校區進行實地輔導，本次輔導重點學校餐飲衛生自主管理機制 : 包括指定專人擔任餐
飲衛生督導人員、落實自主檢查管理及記錄等。廠商餐飲衛生管理情形 : ( 包括作業場所衛生管理、
從業人員衛生管理、洗手設施、食品及其原料之採購、驗收、處理及貯存、食品製備及供膳衛生
管理、用餐場所及用餐盛具衛生管理、校園食材登錄平臺等 )。以及校園食材登錄平臺之登錄管理
情形。

建立審查機制，落實餐飲衛生

本校 108 年度擔任教育部大專校院性教育（含愛滋病防治）推廣學校，於 11 月 26 日至陽明大學參與成果發表會，本校該系列活動共辦理 24 場次活動，
共計 2956 人參與。

11 月 26 日大專校院性教育（含愛滋病防治）推廣學校成果發表會

83 年次後役男注意 ! 明年開放社會役及研發役各 2 千名
為挹注長照及研發人力，內政部於 108 年 12 月 18 日宣布，明 (109)

年起，開放 83 年次以後，具醫療、社服、照護及科技研發等專長役男，
可申請服社會役及研發替代役，員額各 2,000 人。

內政部表示，日前已奉行政院核定調整明年一般替代役的實施役
別及員額，將開放 2000 個名額，供 83 年次以後，具醫療、社服、照
護專長的役男，申請服社會役，以協助長照所需人力。

此外，為培育國家高科技人才，明年也開放 2000 個名額，供 83
年次以後，具碩士以上學歷役男，於半導體，資訊、國防等 22 大產業，
申請服研發替代役，以協助產業研發所需人力，讓優秀人才根留臺灣。

內政部指出，明年替代役實施總員額預估為 1 萬 6,500 人，其中含
82 年次以前出生役男 3,500 人，及 83 年次以後出生役男 1 萬 3,000 人。
役別有研發、警察、消防、社會及公共行政等，其中公共行政役包括外
交、體育、文化服務（含電競、圍棋、文化獎項）及原住民族部落役。

內政部表示，為讓役男有多元服役選擇，相關替代役甄選作業，研發替代役部分，規劃於今 (108) 年 12 月 20 日受理申請；另一般替代役部分，
規劃於明年 1 月 7 日受理申請。報名及申請作業程序，可至役政署網站 ( http://www.nca.gov.tw ) 查詢。

內政部強調，替代役制度必須優先滿足國防需求，在不影響兵員補充原則下，配合政府施政重點，適時調整實施役別及員額，讓役男在役期中運
用專長，順利銜接生涯規劃。

一般替代役申請：049-2394462 
研發替代役申請：049-2394425
 
轉載內政部役政署最新消息，網址：https://www.nca.gov.tw/chaspx/News_Detail.aspx?web=49&id=11319
聯絡人：蘇貞燕 聯絡電話：049-2394348  發稿單位：內政部役政署甄選組

兵役業務宣導 ( 一 )



FOLLOW 健康～

反毒業務宣導

飛鳶の日常｜A6

您有多則未讀訊息 01:011

住宿輔導組

◆ 108-1 三峽校區學生宿舍關舍時程，訂於 109 年 1 月 10 日（五）至 1 月 12 日（六）辦理。敬請所有
入住宿生配合相關公告，進行離宿檢查作業。

◆ 107-2 學期保證金接獲退匯訊息之宿生，儘速補繳正確帳號，以順利退款。
◆ 二期學生宿舍工程預計於 12 月 19 日 ( 四 ) 進行屋頂女兒牆及屋突一層灌漿作業，灌漿時間為當日上

午 8 時至下午 5 時止敬請行經工地、注意自身安全！

為期 10 週系列活動，由 10 月 16 日進行前測
體適能展開序幕，測量後經由陳玉英教授進行一對
一客制化運動諮詢，根據每個人的肌力、肌耐力、
柔軟度、心肺耐力逐一提供適合個人平日就可執行

的運動。除此外，每週三下午 5 時 30 分至 6 時 30
分，為期八週團體運動課程，由各領域專長有氧老
師，帶著大家隨異國風情舞曲幻想在當地跳著有氧
運動，隨著律動來段拳擊有氧，為了曲線美強化肌
力訓練，課後再搭配消除痠痛的伸展操，讓大家一
起隨著音樂伸展筋骨，並在八堂運動課程後進行後
測體適能。

經由本次活動，大多參與者的肌力、肌耐力、
柔軟度、心肺耐力都有進步，12 月 18 日結業式邀
請學生事務處張玉山學務長、休閒運動管理學系洪
維勵主任、行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫

院社區醫學部支伯生主任進行頒獎，藉由集點獎勵
方式，提高教職員工運動的習慣與重視體適能，期
待能主動積極參與運動，養成健康規律生活。

健康體適能‧運動快樂GO 結業

學生諮商中心於 11 月 27 日辦理「我們談心也談
性─伴侶間的親密溝通」講座，邀請楊舒聿性諮商師
帶領參與的同學探討伴侶關係中要如何討論性這件
事。

隨著情感和親密度的發展，伴侶之間也會面臨
到性的議題，然而因為話題較為隱私，也會讓人們有
疑問時比較羞於提出，或遇到困難時不敢主動與人討
論。然而性相處和伴侶關係中其他層面的相處一樣，

都需要溝通，才能相互了解、找到彼此都舒適安心的
互動方式。

本場講座，楊舒聿性諮商師先從性生理週期談
起，幫助參與同學有一定的知識架構，另外也透過案
例分析和討論，幫助同學了解伴侶之間可以怎麼溝通
性相處。透過講師的帶領，同學們可以從自身感受出
發，反思和探索自己在性上面的需求。對自我有足夠
的了解，在關係中也才能清楚表達自己的求。

伴侶溝通講座─不只談心，也教你談性

死亡背後的惡魔——毒品
吸毒的背後，折射出人性的醜陋。正是這一點一點人性的醜陋，連接成了吸

毒者絕望的一生，我們無法改變他人，唯有引以為鑒，珍惜生命，遠離毒品。
教育部防制學生濫用藥物資源網 
( 網址：http://enc.moe.edu.tw/) 

財團法人國際合作發展基
金會 109 年度第 20 屆外交替代
役資訊

 
有意願申請外交替代役之

明年即將畢業役男同學，請預
作準備並詳閱海報及下列網址
內容 (http://www.icdf.org.tw/ct
.asp?xItem=9323&CtNode=3
0215&mp=1)

兵役業務宣導 ( 二 )
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兵役業務宣導 ( 三 )
應屆大四未役學生徵兵檢查（兵役體檢）開始

全部應屆大四未服兵役之男同學皆於 108 年 11 月至 109 年 1
月間開始徵兵檢查（即體檢），不管同學是否未來要延畢或
後續要考研究所 ( 已收到甄試錄取研究所可以持錄取通知書
影本連同兵役體檢通知單正本退回戶籍地兵役單位，等研究
所畢業前再辦理兵役體檢 )，皆須接受徵兵檢查，請同學依
徵兵檢查通知單上之規定時間及地點辦理。

如何請兵役公假：上網至教務處課務組→表單下載 ( 學生相
關申請表單 ) →列印學生請假單→寫好請假單連同兵役體檢
通知單交給各任課老師核准即可。

同學申請不在籍體檢之程序：外縣市應屆同學如接獲戶籍地
徵兵檢查通知單無法返鄉者，可至內政部役政署役男申請代
辦體檢線上系統，申請不在籍體檢，就近地區辦理體檢。

明年須延畢之男同學必須於 109 年 9 月 15 日前完成註冊繳費手續後，學校將於 109 年 10 月初將主動幫同學辦理延畢緩徵，請同學不用至學務處
軍訓室辦理登記。

延畢同學若於 109 年 7 月至 9 月期間收到徵集令 ( 即兵單 ) 如何處理 ( 暑修者亦適用 )：請延畢同學攜學生證及徵集令影本→ 至行政大樓二樓學

務處軍訓室申請暫緩徵集證明文件→同學再自行將學校開立之證明及徵集令正本交回戶籍地兵役單位辦理暫緩徵集。

※ 同學若有任何兵役問題請洽詢行政大樓 2 樓學務處軍訓室，電話：02-86741111 分機 66226 蔡國龍校安教官。

1.

3.

5.

4.

2.

職涯發展中心 108 年度畢業生流向調查系所說明會已於 12/11 辦理完
成，邀請校長、副校長、本校各院院長及系主任一同與會瞭解本校近三年
畢業生流向趨勢分析。開場由學務長介紹本次調查團隊：在民意與選舉研
究中心李仲彬主任、大數據與智慧城市研究中心黃怡婷教授及本中心蘇南
城主任帶領下，三方合作完成。藉由系所說明會的方式，反饋各院、系所，
作為課程改善及調整之依據。

學生諮商中心於 12 月 2 日晚上於
本校宿舍活動中心辦理本學期「桌上談
兵．遊嘴滑舌」宿舍桌遊活動。

本活動開放全校學生參與，由小雨
傘志工團學生規劃及主持，分別帶領參
與學生進行五種不同類型的桌遊體驗，
透過輕鬆愉快的方式，讓參與學生們更
認識自己的特質、了解自己的人際溝通
模式，也增進住宿學生之間關係連結。
志工學生也透過本活動學習活動策畫，
以及實踐關懷他人的服務精神。

追蹤畢業生流向，優化課程品質

桌上談兵． 遊 嘴滑舌，玩桌遊、交朋友「 」


