
國立臺北大學 113年度  高教深耕計畫 - 執行成果紀錄 

分項計畫 高教深耕 1-3.3 

活動名稱 深入探索中東歐！國際事務處舉辦姊妹校交換學習線上說明會 

活動日期 2025年 3月 20日 

活動時間  

活動地點 國立臺北大學 

活動內容 

為讓同學深入了解中東歐姊妹校的學術環境與特色，國際事務

處於 2025 年 3 月 20 日舉辦「中東歐姊妹校交換學習線上說明

會」，吸引眾多有志海外交換的學生參與。本次活動邀請立陶

宛 ISM 管理與經濟大學（ISM University of Management and 

Economics）、波蘭科茲明斯基大學（Kozminski University）及

法國普羅旺斯艾克斯政治大學（Sciences Po Aix）共同介紹交換

計畫。 

活動由國際教育發展組楊臻欣組長開場，鼓勵學生跳脫課堂學

習，透過交流培養跨文化適應力，拓展國際視野。隨後，各校

代表依序介紹學校特色、交換課程及申請條件，並透過即時互

動解答學生疑問。 

立陶宛 ISM管理與經濟大學 

國際合作專員 Greta Tarnauskaitė 表示，ISM 為歐洲頂尖商學

院，根據 EDUopinions 2024 評選為歐洲第 4 佳商學院。該校全

英語授課，師資來自牛津、哈佛、劍橋、紐約大學等頂尖學

府。每年迎接約 130 名來自歐洲各國的交換生，並提供 ESN 

ISM 社群活動，如迎新週、國際晚宴及文化旅行。ISM 位於立



陶宛首都維爾紐斯，該市榮獲 2025 年「歐洲綠色之都」，擁有

高速公共Wi-Fi與高度生活滿意度，並提供豐富的實習與職涯發

展機會。 

波蘭科茲明斯基大學 

交換業務專員 Katarzyna Krawiec 指出，KU 成立於 1993 年，是

波蘭最具聲望的非公立大學之一，以國際化教育與商學領域成

就聞名。校區位於華沙，該城市生活成本低、交通便捷，是探

索歐洲的理想據點。KU擁有 15,000名學生、65,000名校友，提

供 150 多門全英語課程，涵蓋商業、經濟及法律領域。此外，

學校設有「KU Mate Program」，由在校生協助交換生適應生

活，提供接機、住宿指引及購物指南；學生亦可參加「KIS 學

生旅行計畫」，深入體驗波蘭各地文化。 

法國普羅旺斯艾克斯政治大學 

教務專員 Emilie Coulon 介紹，Sciences Po Aix 為法國頂尖政治

科學院，專注社會科學、法律及經濟領域，位於南法歷史文化

名城 Aix-en-Provence，鄰近地中海與馬賽，提供沉浸式法式學

習體驗。作為「Grande École」成員，該校以高標準選拔制度與

國際化發展著稱，每年吸引約 250名國際學生，並與 142所全球

頂尖大學合作。Sciences Po Aix 提供英法雙語課程，要求學生於

第三年參與國際交換或海外實習，並設有職涯發展中心，協助

尋找法國實習機會，提供履歷撰寫與面試培訓。 

此次說明會讓同學獲益良多，對海外交換計畫有更清晰的認

識。114-2學期赴外交換申請簡章將於 114年 3月 26日公告，本

次新增 14 所姊妹校，包括挪威、拉脫維亞、波蘭、韓國及法國

等地。有意申請者請於 114 年 3 月 28 日中午前，透過校內報名



系統登記並參加申請線上說明會，以了解申請流程與相關文件

準備。 

本次說明會影片連結：https://reurl.cc/Z4GObA 

活動成效  

活動照片（至少

2張並檢附說明） 

 

楊臻欣組長

開場 

 

波蘭科茲明

斯基大學介

紹 

 

ISM 管理與經

濟大學介紹 

 

法國普羅旺

斯艾克斯政

治大學介紹 

活動文宣 無 



活動影片 連結網址： 

活動紀錄： OIA# 68000 


