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宿生多元學習讀書會企劃書（樣稿） 

讀書會名稱 「尋找大學生的生命力」讀書會 

動機與成立目的 藉由研讀、討論及分享，激發成員們在大學生涯中對自我

的反思，並藉由小組運作及分享，練習團隊學習的形式。 

籌備工作 1. 先行預借場地，並購買讀書會用書。 

2. 每次讀書會前通知所有成員，並印妥相關資料。 

進行方式及預定內

容、地點規劃 

10/12（二）皓月．共享空間 

1. 庶務事項討論 

2. 確認每次研讀範圍，並設立討論主題。 

3. 確認每次導讀人選。 

10/19（二）皓月．共享空間 

1. 「這輩子只能這樣嗎」導讀及摘要分享 

2. 組員彼此分享自己的相關經驗及心得 

3. 結語 

10/26（二）東道飲食亭 

1. 「真希望我 20歲就懂的事」導讀及摘要分享（上） 

2. 組員彼此分享自己的相關經驗及心得 

3. 結語 

11/2（二）東道飲食亭 

1. 「真希望我 20歲就懂的事」導讀及摘要分享（下） 

2. 組員彼此分享自己的相關經驗及心得 

3. 結語 

11/12（五）皓月．共享空間 

1. 每個成員分享參加讀書會之心得 

2. 彼此回饋及鼓勵 

3. 填寫反思回饋表及滿意度問卷 

4. 庶務事項討論。 

預期成效 1. 小組成員藉由閱讀與分享生命故事，提升彼此情感交

流。 

2. 由書籍的學習，進而在生活中獲得啟發與實踐。 

3. 學習團隊運作，提升彼此學習效果。 

4. 將讀書心得發佈於 facebook，引發更多的分享與討論。 
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 經費預算表： 

項目 金額 說明 每組補助經費 

影印費用 300 影印資料 60*5(人)=300  

膳食費 1200 7/6 和 8/2 將會橫跨中餐時間 

 100 元*6(人)*2(天)=1200 元 

午餐、晚餐補助每人

每餐 100 元 

非午餐、晚餐時段補

助每人每餐 50 元 

書籍 2748 購買書籍： 

1.這輩子，只能這樣嗎？（博客來查價：237

元）6本 

2.真希望我 20歲就懂的事：史丹佛大學的創

新×創意×創業震撼課程（博客來查價： 221

元）6本 

每本書補助上限 499

元 

總計 4248   

※ 住輔組補助對象為本校三峽校區學生宿舍住宿生，核實報支並結案後支給相關費用，

經費補助核銷依據學校主計室相關規定辦理。 


