
體適能檢測情形 

表 1:各學年度上傳資料平均 

學年度 學生性別 檢測人數 身高(公分) 
體重(公

斤) 
身體組成 

坐姿體前

彎(公分) 

立定跳遠

(公分) 

仰臥起坐

(次) 

心肺適能

(秒) 

111學年度 

男 947 173.78 65.17 21.55 25.97 210.28 38.29 564.25 

女 1097 160.27 51.93 20.20 33.86 155.39 31.04 302.44 

全校 2044 166.53 58.07 20.83 30.25 180.61 34.37 419.10 

112學年度 

男 962 173.89 65.51 21.63 26.52 208.04 39.47 560.91 

女 1106 160.58 52.56 20.36 34.61 154.96 31.11 307.77 

全校 2068 166.77 58.59 20.95 30.88 179.61 35.03 424.37 

 

表 2:全校學生身體組成統計表 

學年度 姓別 過輕 正常 過重 肥胖 總計 

111學年度 

男 157 598 125 67 947 

女 330 664 65 38 1097 

總計 487 1262 190 105 2044 

112學年度 

男 152 613 125 72 962 

女 298 689 70 49 1106 

總計 450 1302 195 121 2068 

 

表 3:學生體適能獎章狀態 



學年度 性別 金牌 銀牌 銅牌 中等 待加強 無法評等 

111學年度 

男 0 5 37 92 599 214 

女 10 6 87 184 649 161 

總計 10 11 124 276 1248 375 

112學年度 

男 3 7 35 94 727 96 

女 10 10 94 207 697 88 

總計 13 17 129 301 1424 184 

 


