
國立臺北大學114年度  高教深耕計畫 - 執行成果紀錄 

分項計畫 附錄2『提升高教公共性：透過原住民族學生資源中心輔導原住民學生成效』 

活動名稱 114-1原住民族文化課程(手作工藝班－花蓮情人袋、泰雅編織) 

活動日期 114年10~12月 

活動時間 18:30~20:30 

活動地點 商學院教室 

活動內容 以阿美族「情人袋」為主題的手作課程，透過自己動手縫紉與設計，讓學生動手自製

情人袋了解手作工藝的魅力。課程開始時，老師先介紹情人袋的用途與整體結構，並

說明製作流程，讓同學們對情人袋有初步的認識。 

活動成效 透過這次情人袋製作課程，不僅讓我們學習到縫紉的基本技巧，更深刻體會到手作所

需的細心與耐心。從一開始生疏的操作，到最後完成屬於自己的情人袋，過程中累積

的不只是技術經驗，也是一種專注投入的個歷程。這堂課讓我們在實作中培養創意與

動手能力，同時感受到手作作品所蘊含的溫度與價值，也更了解了阿美族的情人袋，

是一次相當充實且有意義的手作體驗。 

活動照片

（至少2張並檢

附說明） 

上課情形 完成品 



活動文宣 

 

活動影片 連結網址： 

活動紀錄：陳盈全         分機：66134           

 

※可自行調整紀錄格式，內容無頁數限制。 


