
臺北市心理治療/諮商所名單 

名稱 電話 地址 服務項目 網址 

懷人全

人發展

中心 

(02)2311

-7155 

臺北市北投區

西安街 1段

165巷 9弄 1

號 1樓 

實習心理

師公益諮

商方案免

費(8~12

次/人)、

個別諮

商、家族/

伴侶治療 

https://www.huaijen.org.tw/Home.

cgi 

心不懶

心理諮

商所 

0910-

028-162 

臺北市北投區

西安街 1段

165巷 9弄 1

號 1樓 

實習心理

師方案

（免費，

六次為

限）、個

別/伴侶/

親子/家族

諮商 

https://www.unlazy-

mind.com/counseling 

點晴心

理諮商

所 

0976-

710-756 

臺北市中正區

寧波西街 87

號 7樓之 2 

實習心理

師方案

（500元/

次）、個

別/通訊諮

商、督

導、場地

租借、講

座、PGY

訓練課程 

https://2022sunlight.mystrikingly.c

om/ 

詠安心

理諮商

所 

(02)2627

-6655 

臺北市內湖區

港華街 57號 

實習心理

師方案

（500元

/50分鐘/

一週一

次)、個別

心理諮

商、團體

諮商、講

座 

https://yacounseling.com/  

https://www.huaijen.org.tw/Home.cgi
https://www.huaijen.org.tw/Home.cgi
https://www.unlazy-mind.com/counseling
https://www.unlazy-mind.com/counseling
https://2022sunlight.mystrikingly.com/
https://2022sunlight.mystrikingly.com/
https://yacounseling.com/


蛹之生 

心理諮

商所 

0908-

620-620 

臺北市大同區

庫倫街 37號

2、3樓 

實習心理

師方案

（免費，

名額有

限）、個

別/伴侶/

家庭諮

商、早

療、員工

協助方

案、工作

坊、督

導、講座 

https://www.morph.com.tw/  

我們心

理諮商

所 

(02)2788

-7989 

臺北市南港區

南港路 1段

287巷 1號

1、2樓 

實習心理

師方案

（ 600元

/50分鐘/

次）、個

別/伴侶/

婚姻/團體

諮商、個

別/團體督

導、專題

講座、教

育訓練 

https://weness.weebly.com/ 

格瑞思

心理諮

商所 

(02)2325

-4648 

臺北市大安區

信義路 4段

265巷 21弄

26號 

實習心理

師方案

（免

費）、兒

童/青少年

/成人/英

語個別諮

商 

http://www.gracecc.com.tw/front/

bin/home.phtml 

https://www.morph.com.tw/
https://weness.weebly.com/
http://www.gracecc.com.tw/front/bin/home.phtml
http://www.gracecc.com.tw/front/bin/home.phtml


力人心

理治療

所 

(02)2708

-1412 

臺北市大安區

復興南路 2段

139號 10樓 

實習心理

師方案

（平日

19:00

前、週六

全天-600

元 ; 平日

19:00後-

800元）、

個別心理

諮商、英

語諮商 

https://www.lijen.net/  

綻芯心

理諮商

所 

(02)2501

-6199 

臺北市復興北

路 280巷 2號

3樓 

心理諮

商、減壓

舒眠、英

語諮商、

生命歷程

優化、家

庭傳承 

https://www.bloomingcenter.tw/  

福樂心

理治療

所 

0919-

517-774 

臺北市大安區

信義路 4段

58號 8樓之 2 

兒童/成人

/團體心理

諮商、英

語諮商、

員工協助

方案、專

業督導 

https://hocom.tw/web/home/abo

ut?key=0919517774 

淨開心

心理治

療所 

(02)2366

-0060 

臺北市大安區

和平東路 1段

218號 5樓之

1 

個別心理

治療 

https://zh-

tw.facebook.com/jingkaixining/  

杏語心

靈診所 

(02)2775

-1503 

臺北市大安區

復興南路一段

200號 

個別/伴侶

心理諮

商、兒童

遊戲治

療、英語

諮商、遠

https://www.reangel.com/index.ph

p  

https://www.lijen.net/
https://www.bloomingcenter.tw/
https://hocom.tw/web/home/about?key=0919517774
https://hocom.tw/web/home/about?key=0919517774
https://zh-tw.facebook.com/jingkaixining/
https://zh-tw.facebook.com/jingkaixining/
https://www.reangel.com/index.php
https://www.reangel.com/index.php


端視訊、

催眠治療 

心靈之

美心理

治療所 

0916-

199-507 

臺北市大安區

辛亥路 1段

84號 2樓 

心理諮

商、教育

訓練、專

業督導 

https://www.facebook.com/IreneB

MBL/  

初色 

心理治

療所 

(02)2521

-0212 

臺北市中山區

吉林路 24號

10樓 

個別/伴侶

/家族/團

體/催眠/

神經回饋

心理治

療、心理

衡鑑 

http://www.truecolors.com.tw/cht

/about_1.php 

馨培心

理治療

所 

(02)2567

-0167 

臺北市中山區

民生西路 16

號 3樓之 2 

青少年/成

人/團體諮

商、心理

衡鑑 

http://xinpei-clinic.blogspot.com/  

傳心心

理治療

所 

(02)2578

-9720 

臺北市松山區

南京東路 4段

106號 5樓 

精神分

析、個別/

家庭/團體

諮商、嬰

幼兒心智

健康、專

業督導、

場地租借 

http://www.trans-mind.com.tw/  

https://www.facebook.com/IreneBMBL/
https://www.facebook.com/IreneBMBL/
http://www.truecolors.com.tw/cht/about_1.php
http://www.truecolors.com.tw/cht/about_1.php
http://xinpei-clinic.blogspot.com/
http://www.trans-mind.com.tw/


冬青心

理治療

所 

(02)2388

-2552 

臺北市中正區

重慶南路 1段

121號 8樓之

2 

心理治療/

諮商 

https://hollyclinic.blogspot.com/  

聊聊心

理治療

所 

(02)2579

-8519 

臺北市松山區

八德路 3段

106巷 67號 1

樓 

個別/團體

諮商、心

理衡鑑 

http://www.talktalkpsy.com/ 

宇聯心

理治療

所 

(02)2556

-5235 

臺北市大同區

承德路 2段

75巷 5號 1

樓 

企業諮

詢、員工

協助方

案、員工

心理健康

促進方案 

http://www.world-wide-

union.com/ 

晴風心

理治療

所 

(02)8509

-1190 

臺北市中山區

大直街 33巷

5號 

心理諮

商、團體

課程 

https://www.fairwindpsy.com/  

邁愷爾

心理治

療所 

(02)2721

-7577 

臺北市中山區

復興北路 50

號 4樓 

個別/親職

諮商、團

體治療、

心理衡鑑 

https://www.mindcaretw.com/  

天母愛

舒眠心

理治療

所 

(02)2823

-5600 

臺北市北投區

石牌路 1段

69號 

心理諮

商、心理

衡鑑 

https://www.lovesleep169.com.tw

/  

https://hollyclinic.blogspot.com/
http://www.talktalkpsy.com/
http://www.world-wide-union.com/
http://www.world-wide-union.com/
https://www.fairwindpsy.com/
https://www.mindcaretw.com/
https://www.lovesleep169.com.tw/
https://www.lovesleep169.com.tw/


展立心

理治療

所 

(02)2883

-0823 

臺北市士林區

中山北路 5段

527號 3樓 

心理治

療、早

療、職場

員工健康 

http://www.all4mind.com.tw/  

用心說

心理治

療所 

0970-

570-224 

臺北市士林區

福國路 56巷

17號 1樓 

心理治

療、語言

治療 

https://www.yourclinic.tw/  

心園心

理治療

所 

(02)2701

-5095 

臺北市大安區

信義路 3段

106號 8樓之

6 

個別/伴侶

諮詢、員

工協助方

案、心理

傳記 

https://www.mind-

garden.org/home.aspx 

賦能心

理治療

所 

(02)2768

-0668 

臺北市松山區

民生東路 5段

202之 3號 1

樓 

心理衡

鑑、心理

治療、睡

眠評估、

心律變異

性 HRV

檢測／生

理回饋放

鬆訓練 

https://psyclinic.dingup.cc/  

覓汨心

理治療

所 

(02)2758

-7798 

臺北市信義區

忠孝東路 4段

500號 3樓之

6 

心理諮

詢、員工

心理協助 

https://www.misquare-psy.com/  

http://www.all4mind.com.tw/
https://www.yourclinic.tw/
https://www.mind-garden.org/home.aspx
https://www.mind-garden.org/home.aspx
https://psyclinic.dingup.cc/
https://www.misquare-psy.com/


芯語心

理治療

所 

0909-

606-383 

臺北市士林區

德行西路 93

巷 2弄 9號 

個別/伴侶

/婚姻諮

商、藝術

治療團

體、靈氣

深心療

育、企業

講座 

http://www.xinyupsy.com/  

山曉心

理治療

所 

0978-

150-785 

臺北市松山區

南京東路 4段

186號 12樓

之 8 

心理治療 https://www.yamaakira.com/  

童伴/同

伴心理

治療所 

(02)2755

-5429 

臺北市大安區

信義路 3段

190號 10樓 

心理評

估、遊戲

治療、兒

童人際情

緒團體、

伴侶/個別

諮商 

https://childmate.com.tw/?gclid=Cj

0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agnbq4

09GZ7O4EqbLFwtUrqI8-AlO-HB-

p8hRffabeHLaB9m7gep31kaAoQ6E

ALw_wcB 

易思腦

心理治

療所 

(02)8797

-5757 

臺北市內湖區

港墘路 187號

10樓 

大腦健康

管理課程

訓練 

https://exebrain.com/about/ 

盛開兒

青心理

治療所 

(02)2391

-3887 

臺北市中正區

羅斯福路二段

10號 5樓 

注意力不

足過動症

治療、自

閉症治療 

https://skpsyclinic.com/adhd/?utm

_source=google+ads&utm_id=goog

le&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsA

EI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjY

beGbVv57Whyk7-

WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB 

http://www.xinyupsy.com/
https://www.yamaakira.com/
https://childmate.com.tw/?gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agnbq409GZ7O4EqbLFwtUrqI8-AlO-HB-p8hRffabeHLaB9m7gep31kaAoQ6EALw_wcB
https://childmate.com.tw/?gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agnbq409GZ7O4EqbLFwtUrqI8-AlO-HB-p8hRffabeHLaB9m7gep31kaAoQ6EALw_wcB
https://childmate.com.tw/?gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agnbq409GZ7O4EqbLFwtUrqI8-AlO-HB-p8hRffabeHLaB9m7gep31kaAoQ6EALw_wcB
https://childmate.com.tw/?gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agnbq409GZ7O4EqbLFwtUrqI8-AlO-HB-p8hRffabeHLaB9m7gep31kaAoQ6EALw_wcB
https://childmate.com.tw/?gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agnbq409GZ7O4EqbLFwtUrqI8-AlO-HB-p8hRffabeHLaB9m7gep31kaAoQ6EALw_wcB
https://exebrain.com/about/
https://skpsyclinic.com/adhd/?utm_source=google+ads&utm_id=google&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjYbeGbVv57Whyk7-WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB
https://skpsyclinic.com/adhd/?utm_source=google+ads&utm_id=google&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjYbeGbVv57Whyk7-WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB
https://skpsyclinic.com/adhd/?utm_source=google+ads&utm_id=google&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjYbeGbVv57Whyk7-WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB
https://skpsyclinic.com/adhd/?utm_source=google+ads&utm_id=google&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjYbeGbVv57Whyk7-WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB
https://skpsyclinic.com/adhd/?utm_source=google+ads&utm_id=google&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjYbeGbVv57Whyk7-WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB
https://skpsyclinic.com/adhd/?utm_source=google+ads&utm_id=google&gclid=Cj0KCQjw756lBhDMARIsAEI0Agl7QJ8KDXoY8Smf2_MiyFZFgjYbeGbVv57Whyk7-WZkYxaXijwWFk4aApbzEALw_wcB


好好玩

心理治

療所 

(02)2630

-5631 

臺北市內湖區

康寧路三段

16巷 78號 1

樓 

心理衡

鑑、心理

治療、家

長諮詢、

親職諮

詢、講座 

https://wellplaypsy.com.tw/  

豁然心

理治療

所 

0937-

958-918 

臺北市信義區

松山路 421號

8樓之 3 

兒童、青

少年、成

人、案屢

諮商、講

座、團體 

https://ahapsyclinic.com/  

伴旅心

理治療

所 

(02)2731

-8180 

臺北市大安區

忠孝東路三段

136號 7樓之

3 

個別/伴侶

諮商、心

理治療、

講座 

https://wellnesspartner.com.tw/  

吉兒心

理治療

所 

(02)2356

-0511 

臺北市中正區

羅斯福路二段

70號 9樓 

兒童、青

少年、成

人心理治

療 

https://www.facebook.com/psycho

logy.jill/ 

拾月拾

日心理

治療所 

0919-

591-010 

臺北市文山區

羅斯福路 6段

391號 2樓 

個別/家族

/伴侶/婚

姻治療、

早期療

育、藝術

治療、大

腦療育、

心理衡

鑑、生理/

神經回饋 

https://1010psy.com.tw/  

https://wellplaypsy.com.tw/
https://ahapsyclinic.com/
https://wellnesspartner.com.tw/
https://www.facebook.com/psychology.jill/
https://www.facebook.com/psychology.jill/
https://1010psy.com.tw/


幼思心

理治療

所 

(02)8502

-7002 

臺北市中山區

敬業二路 69

巷 55號 2樓 

心理諮

商、兒童

療育、講

座 

https://www.yourscenter.com.tw/  

一二心

理諮商

所 

0932-

151-618 

臺北市中山區

南京東路 2段

176號 11樓 

個別/家庭

/親子/婚

姻諮商、

團體課程 

http://www.ercounseling.org/  

中崙諮

商中心 

(02)2731

-9731 

臺北市大安區

忠孝東路 3段

54號 4樓之 1 

心理諮

商、專業

督導 

http://www.counseling.com.tw/  

可言心

理諮商

所 

(02)2388

-7802 

臺北市中正區

忠孝西路 1段

50號 13樓 

個別/婚姻

/家庭諮

商、遊戲

治療、心

理測驗與

解析、專

業督導、

企業訓練

與合作 

http://www.talktalk.tw/  

拉第石

心理諮

商所 

(02)2752

-7588 

臺北市大安區

新生南路 1段

103巷 9之 1

號、9號 6樓 

個別/家族

/團體/婚

姻諮商、

沙箱遊戲

治療 

https://lattestone2006.blogspot.co

m/  

https://www.yourscenter.com.tw/
http://www.ercounseling.org/
http://www.counseling.com.tw/
http://www.talktalk.tw/
https://lattestone2006.blogspot.com/
https://lattestone2006.blogspot.com/


長青木

心理諮

商所 

(02)2507

-5997 

臺北市中山區

遼寧街 138巷

1號 1樓 

個別/雙人

諮商 

https://perennial-tree.org/ 

頭陀心

理諮商

所 

(02)2742

-3684 

臺北市松山區

八德路 4段

650號 13樓

之 12 

心理諮

商、團體

諮商、專

業督導、

TA訓練課

程 

https://sites.google.com/site/shulu

sheng/home 

聯合心

理諮商

所 

(02)2776

-6200 

臺北市大安區

光復南路 346

巷 23號 4樓 

心理諮

商、英語

諮商、抒

壓放鬆訓

練、專業

督導 

https://veryhelp.tw/ 

羅吉斯

心理諮

商所 

(02)2935

-0804 

臺北市文山區

景興路 258號

9樓 

個別/婚姻

/遠距諮商 

https://www.rogersc.com/  

毛蟲藝

術心理

諮商所 

(02)2755

-1338 

臺北市大安區

信義路 3段

202號 6樓之

1 

個別/伴侶

諮商、親

子/家庭會

談、 

https://maochongart.com/  

亞和心

理諮商

所 

(02)2750

-0010 

臺北市中山區

長安東路 2段

189號 7樓之

8 

個別諮

商、英語

諮商 

http://www.yahecounseling.com/c

ontact.php 

https://perennial-tree.org/
https://sites.google.com/site/shulusheng/home
https://sites.google.com/site/shulusheng/home
https://veryhelp.tw/
https://www.rogersc.com/
https://maochongart.com/
http://www.yahecounseling.com/contact.php
http://www.yahecounseling.com/contact.php


啟宗心

理諮商

所 

(02)2325

-4066 

臺北市大安區

東豐街 7號 5

樓之 2 

心理諮

商、心理

衛生教育

課程、

EAP員工

協助專案 

http://www.mindsopen.com.tw/  

利伯他

茲台北

心理諮

商所 

(02)2936

-

3201#13 

臺北市文山區

木柵路 2段

62號 2樓 

諮詢、個

別諮商、

講座/課程 

https://www.libertas.org.tw/index.

php/service/counselling 

心曦心

理諮商

所 

(02)2367

-5018 

臺北市中正區

南昌路 2段

206號 7樓 

個別諮

商、講座/

課程 

https://beasincere.com/ 

點亮心

燈諮商

中心 

0968-

138-838 

臺北市中山區

松江路 289-

910號 

個別諮

商、講座/

課程 

http://tolightheartweb.mystrikingly

.com/  

璞成心

遇空間

心理諮

商所 

(02)2553

-3882 

臺北市大同區

民權西路 108

號 10樓之 1 

個別諮

商、講座/

課程 

http://puchencenter.com/shop_on

ebyone.html 

暖心全

人諮商

中心 

(02)2366

-1099 

臺北市中正區

羅斯福路 2段

198號 6樓之

5 

青少年/伴

侶/家庭諮

商、場地

租借 

https://humanitarian-love.com/  

http://www.mindsopen.com.tw/
https://www.libertas.org.tw/index.php/service/counselling
https://www.libertas.org.tw/index.php/service/counselling
https://beasincere.com/
http://tolightheartweb.mystrikingly.com/
http://tolightheartweb.mystrikingly.com/
http://puchencenter.com/shop_onebyone.html
http://puchencenter.com/shop_onebyone.html
https://humanitarian-love.com/


盼心理

諮商所 

(02)2701

-1116 

臺北市大安區

四維路 198巷

38弄 11號 3

樓 

心理諮

商、課程

與講座、

場地租

借、教育

督導 

https://www.hopefamilycc.com/  

初和心

理諮商

所 

(02)2701

-3392 

臺北市大安區

信義路 4段

155號 8樓 

個別/家庭

/親子/婚

姻諮商、

團體課

程、 

https://true-heart.net/ 

初衷心

理諮商

所 

(02)2331

-2800 

臺北市中正區

衡陽路 85號

4樓之 5 

心理諮商/

治療 

https://www.psyinitial.com/ 

向日葵

全人關

懷心理

諮商所 

(02)2592

-1411 

臺北市中山區

中山北路三段

30號 3樓之 2 

心理諮商 https://www.facebook.com/sunflo

wer.psy2019/ 

大隱心

理諮商

所 

0905-

181-152 

臺北市萬華區

成都路 139號

7樓 

心理諮商 https://www.dayinximen.com/  

國立臺

灣師範

大學社

區諮商

中心心

田心理

諮商所 

(02)7749

-5720 

臺北市大安區

青田街 5巷

16號 

個別/團體

諮商、專

業督導、

專業課程 

https://ntnucommunity.wixsite.co

m/ntnucommunity 

https://www.hopefamilycc.com/
https://true-heart.net/
https://www.psyinitial.com/
https://www.facebook.com/sunflower.psy2019/
https://www.facebook.com/sunflower.psy2019/
https://www.dayinximen.com/
https://ntnucommunity.wixsite.com/ntnucommunity
https://ntnucommunity.wixsite.com/ntnucommunity


擁抱心

理諮商

所 

(02)8751

-5391 

臺北市內湖區

成功路四段

32號 4樓 

催眠、個

別諮商、

伴侶諮商 

https://www.mental-hug.com.tw/  

心晨心

理諮商

所 

(02)2365

-0521 

臺北市中正區

金門街 15號

3樓 

個別/伴侶

/家族/通

訊諮商 

https://beasincere.com/ 

以賽亞

心理諮

商所 

0933-

569-611 

臺北市中山區

吉林路 231號

3樓 

個別/伴侶

/家族諮

商、企業

合作、場

地租借 

https://www.isaiah611bcc.com/  

松德精

神科診

所 

(02)8789

-4477 

臺北市信義區

松德路 108號 

門診治

療、心理

諮商、心

理評估、

藝術治

療、遠距

諮商 

http://www.hwc.com.tw/  

愛心理

諮商所 

(02)2922

-4977 

臺北市大安區

和平東路二段

66號 6樓之 1 

職涯/個別

/情感/家

庭、工作

坊、企業 

https://www.iiispace.com/  

好窩心

理諮商

所 

(02)2356

-8846 

臺北市中正區

和平西路一段

17號 3樓 

心理諮

商、公益

輔導、心

理諮詢、

心理劇、

團體課程 

https://sites.google.com/view/swe

ethomepsy 

https://www.mental-hug.com.tw/
https://beasincere.com/
https://www.isaiah611bcc.com/
http://www.hwc.com.tw/
https://www.iiispace.com/
https://sites.google.com/view/sweethomepsy
https://sites.google.com/view/sweethomepsy


思塾心

理諮商

所 

0958-

156-381 

臺北市士林區

德行西路 87

號 2F 

個別/伴侶

/親子/家

庭諮商/團

體諮商 

https://readlife.org/ 

小隱心

理諮商

所 

0953-

162-980 

臺北市中正區

忠孝西路一段

50號 18F之

14 

個別諮商 https://psychopedagogy-clinic-

178.business.site/ 

璞願心

理諮商

所 

(02)2389

-7535 

臺北市中正區

忠孝西路一段

41號 10樓之

17 

心理諮

商、伴侶

諮商、督

導、團體

心理治療 

https://pure-wish.com/ 

看見心

理聯合

心理諮

商所 

(02)2775

-1051 

臺北市大安區

忠孝東路三段

305號 5樓之

1 

個別諮商 https://www.seeingcounseling.com

/  

蘇予昕

心理諮

商所 

(02)8502

-5021 

臺北市中山區

敬業一路 128

巷 39號 4樓

之 2 

個別諮商 https://www.facebook.com/suyous

ing.couselling.center/ 

人生設

計心理

諮商所 

0983-

580-856 

臺北市大同區

南京西路 41

號 8樓之 2 

工作坊、

專業培

訓、個別

諮商 

https://acdclifedesign.com/  

https://readlife.org/
https://psychopedagogy-clinic-178.business.site/
https://psychopedagogy-clinic-178.business.site/
https://pure-wish.com/
https://www.seeingcounseling.com/
https://www.seeingcounseling.com/
https://www.facebook.com/suyousing.couselling.center/
https://www.facebook.com/suyousing.couselling.center/
https://acdclifedesign.com/


國立臺

北教育

大學心

理諮商

暨健康

促進研

究中心

芳蘭心

理諮商

所 

(02)2732

-1104 

#86001 

臺北市大安區

和平東路 2段

134之 18號 

個別/伴侶

/家庭/兒

童/團體/

通訊諮

商、諮

詢、心理

測驗 

https://psych.ntue.edu.tw/  

昕岸心

理諮商

所 

0922-

620-539 

臺北市大安區

信義路 2段

208號 8樓 

心理治療 https://www.xinanalysis.com/  

微光心

理諮商

所 

0980-

808-064 

臺北市大安區

忠孝東路 4段

341號 10樓

之 3 

個別諮商 https://lumiere-counseling.com/  

尋境心

理諮商

所 

0910-

189-916 

臺北市大安區

忠孝東路 3段

248巷 11之 2

號 7樓 

個別/兒童

/青少年/

父母/伴侶

/通訊諮

商、家長

諮詢、督

導 

https://exploringrealm.com/ 

沐昂心

理諮商

所 

(02)2370

-8442 

臺北市中正區

忠孝西路一段

50號 17樓之

13 

個別/伴侶

/家族/親

子/團體諮

商、遊戲

治療、藝

術治療、

沙遊治

療、成長

課程、督

https://enlightening-cc.com/ 

https://psych.ntue.edu.tw/
https://www.xinanalysis.com/
https://lumiere-counseling.com/
https://exploringrealm.com/
https://enlightening-cc.com/


導、場地

租借 

竹心理

諮商所 

0937-

642-379 

臺北市大安區

建國南路 1段

270巷 29號 1

樓 

個別諮商 https://www.facebook.com/bambo

opsy188/ 

擁抱心

理博愛

館心理

諮商所 

(02)2371

-5808 

臺北市中正區

博愛路 76號

10樓之 2 

個別/伴侶

/家庭/遠

距諮商、

催眠、生

理回饋、

沙遊治

療、遊戲

治療、舞

蹈治療 

https://mental-hug.com.tw/  

舒心心

理諮商

所 

(02)2511

-3206 

臺北市中山區

民生東路 1段

42號 11樓之

2 

個別/伴侶

/婚姻/家

庭/團體諮

商、講

座、課程

活動、督

導、心理

評估、員

工心理健

康方案 

https://suxinweb.com/ 

心寓心

理諮商

所 

0910-

080-536 

臺北市大安區

羅斯福路 3段

61號 2樓 

個別/伴侶

/家族/多

元文化諮

商、親職

諮詢、講

座、督

導、工作

https://www.xinyupsy.com.tw/  

https://www.facebook.com/bamboopsy188/
https://www.facebook.com/bamboopsy188/
https://mental-hug.com.tw/
https://suxinweb.com/
https://www.xinyupsy.com.tw/


坊 

潛意心

理諮商

所 

0932-

592-212 

臺北市士林區

中正路 213巷

44號 2樓 

個別/伴侶

/兒童/青

少年諮商 

https://www.unconscious-

counseling.com/ 

依懷心

理諮商

所 

0921-

107-383 

臺北市文山區

羅斯福路 6段

297號 6樓 

個別/伴侶

/家庭/青

少年/親職

諮商 

https://listentoyou2023.com/  

島語心

理諮商

所 

(02)2930

-2022 

臺北市文山區

羅斯福路 6段

10號 4樓之 2 

個別/伴侶

/家族/外

語諮商、

遊戲治療 

https://murmurland2022.com/  

沐云心

理諮商

所 

0910-

927-995 

臺北市內湖區

成功路四段

214巷 2弄 3

號 2樓 

個別/兒童

/青少年/

婚姻/伴侶

/家庭/生

涯諮商、

演講 

https://www.muyun.tw/  

石牌鄭

身心醫

學診所 

(02)2822

-9183 

臺北市北投區

石牌路 1段

69號 

心理諮

詢、特殊

治療、員

工協助方

案 

http://www.shipaicheng.com.tw/  

https://www.unconscious-counseling.com/
https://www.unconscious-counseling.com/
https://listentoyou2023.com/
https://murmurland2022.com/
https://www.muyun.tw/
http://www.shipaicheng.com.tw/


微煦心

靈診所 

(02)2531

-2626 

臺北市中山區

中山北路 2段

39巷 6號 2

樓之 1 

心理諮

商、自律

神經失調

諮詢 

http://www.wishmental.com/  

振芝沃

本診所 

(02)2502

-2205 

臺北市中山區

復興北路 290

號 2樓之 1 

心理諮

商、正念

課程、身

心科門診 

https://blossommedical.org/blosso

mbasic/ 

辰光心

理治療

所 

0978-

946-396 

臺北市北投區

立農街 2段

202巷 2弄 1

號 1樓、地下

1樓 

兒童/成人

/青少年個

別諮商、

伴侶諮

商、家庭

諮商 

https://docs.google.com/forms/d/

10xTpS-

MJNQVToRkF0vYUT2SXuy9I32GVX7

0Xt5iYRw8/viewform?edit_request

ed=true 

轉轉心

理治療

所 

(02)2579

-6965 

臺北市松山區

南京東路四段

50號 9樓之 6 

中風腦傷

復健、早

期療育、

學齡兒童/

青少年心

理治療、

成人/照顧

者諮詢 

https://creativitypsy.com/  

山陵路

聆心理

治療所 

0972-

886-171 

臺北市中山區

民生東路 1段

42號 7樓 

兒童青少

年心理諮

商/治療、

成人心理

諮商/治

療、家庭

工作、精

神分析、

多元文化

晤談、身

心放鬆課

https://www.listening-

throughclinic.com/ 

http://www.wishmental.com/
https://blossommedical.org/blossombasic/
https://blossommedical.org/blossombasic/
https://docs.google.com/forms/d/10xTpS-MJNQVToRkF0vYUT2SXuy9I32GVX70Xt5iYRw8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/10xTpS-MJNQVToRkF0vYUT2SXuy9I32GVX70Xt5iYRw8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/10xTpS-MJNQVToRkF0vYUT2SXuy9I32GVX70Xt5iYRw8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/10xTpS-MJNQVToRkF0vYUT2SXuy9I32GVX70Xt5iYRw8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/10xTpS-MJNQVToRkF0vYUT2SXuy9I32GVX70Xt5iYRw8/viewform?edit_requested=true
https://creativitypsy.com/
https://www.listening-throughclinic.com/
https://www.listening-throughclinic.com/


程 

沐昕天

母心理

治療所 

0909-

270-237 

臺北市士林區

德行東路 190

巷 31弄 6號 

兒童心理

治療、成

人心理治

療、伴旅/

婚姻/親子

/家族諮

商、成人

團體心理

治療 

https://mushinclinic.wixsite.com/m

ysite  

伴旅馥

心心理

治療所 

(02)2752

-2282 

臺北市中山區

復興北路 58

號 7樓 

成人個別

心理治療/

伴侶心理

治療、兒

童個別/團

體心理治

療、家族

治療、親

職諮詢、

企業課程

講座 

https://wellnesspartnerfuxin.com/  

格桑美

度心理

諮商所 

(02)2709

-5598 

臺北市大安區

東豐街 7號

14樓 

個別心理

諮商、伴

侶諮商/婚

姻諮商、

親子諮商/

家庭諮

商、兒童

遊戲治

療、精神

分析、英

語諮商、

通訊諮

https://kelsang-mind.com/  

https://mushinclinic.wixsite.com/mysite
https://mushinclinic.wixsite.com/mysite
https://wellnesspartnerfuxin.com/
https://kelsang-mind.com/


商、企業

員工協助

方案 

彩虹樹

心理諮

商所 

(02)2391

-0586 

臺北市中正區

北平東路 20

號 3樓 

特殊需求

兒童療育

及家庭支

持、創造

性藝術治

療、青少

年心理諮

商、成人

心理諮

商、能力

建構性諮

商、創傷

知情 

https://www.facebook.com/TheRai

nbowtreeHouse/ 

哈米思

心理諮

商所 

(02)2382

-0667 

臺北市萬華區

柳州街 6號 4

樓 

特殊教

育、親子

關係、自

殺自傷防

治、精神

身心議

題、壓力

調適、情

緒困擾、

睡眠困

擾、同志

諮商 

https://counseling.heart-

miss.com/?gad_source=1&gclid=EA

IaIQobChMIhMPmgaSKhwMVJ9gW

BR1HSwgxEAAYASAAEgIO6vD_BwE  

2042心

理諮商

所 

0907-

620-489 

臺北市中山區

復興北路 204

號 2樓 

個別諮

商、伴侶

諮商 

https://2042xinlizishangsuo.webno

de.tw/  

https://www.facebook.com/TheRainbowtreeHouse/
https://www.facebook.com/TheRainbowtreeHouse/
https://counseling.heart-miss.com/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIhMPmgaSKhwMVJ9gWBR1HSwgxEAAYASAAEgIO6vD_BwE
https://counseling.heart-miss.com/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIhMPmgaSKhwMVJ9gWBR1HSwgxEAAYASAAEgIO6vD_BwE
https://counseling.heart-miss.com/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIhMPmgaSKhwMVJ9gWBR1HSwgxEAAYASAAEgIO6vD_BwE
https://counseling.heart-miss.com/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIhMPmgaSKhwMVJ9gWBR1HSwgxEAAYASAAEgIO6vD_BwE
https://2042xinlizishangsuo.webnode.tw/
https://2042xinlizishangsuo.webnode.tw/


歸心心

理諮商

所 

(02)2703

-9156 

臺北市大安區

復興南路二段

178號 3樓 

個別諮

商、伴侶

與婚姻諮

商、沙遊

取向治

療、表達

性藝術治

療 

https://innerjourney.com.tw/  

綻芯安

和心理

諮商所 

(02)2701

-0030 

臺北市大安區

信義路四段

187號 7樓 

個別諮商/

婚姻伴侶

諮商/家庭

親子諮商 

https://www.bloomingcenter.tw/?g

ad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIl

sGH1KSKhwMVyFUPAh3RRAEbEAA

YASAAEgJguPD_BwE 

如初薩

提爾心

理諮商

所 

(02)7751

-6076 

臺北市內湖區

內湖路一段

607號 2樓 

個別諮

商、藥酒

癮諮商、

芳療舒壓

與自我探

索、性諮

商、青少

年會談及

家長諮詢 

https://fourthbirth.com/ 

暖心泉

恩心理

諮商所 

(02)2365

-1099 

臺北市中正區

南昌路 2段

192號 8樓之

2 

青少年諮

商、伴侶

婚姻諮

商、生涯

諮商、情

緒管理 

https://www.facebook.com/p/%E6

%9A%96%E5%BF%83%E6%B3%89

%E6%81%A9%E5%BF%83%E7%90

%86%E8%AB%AE%E5%95%86%E6

%89%80-61552785992403/ 

蘊寬心

理諮商

所 

0910-

201-093 

臺北市中山區

松江路 206號

9樓之 1 

個別諮

商、伴侶

與家庭諮

商、青少

年心理諮

商、癌友

心理諮詢

補助專

案、兒童

https://www.rekosmos.com/ 

https://innerjourney.com.tw/
https://www.bloomingcenter.tw/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlsGH1KSKhwMVyFUPAh3RRAEbEAAYASAAEgJguPD_BwE
https://www.bloomingcenter.tw/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlsGH1KSKhwMVyFUPAh3RRAEbEAAYASAAEgJguPD_BwE
https://www.bloomingcenter.tw/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlsGH1KSKhwMVyFUPAh3RRAEbEAAYASAAEgJguPD_BwE
https://www.bloomingcenter.tw/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlsGH1KSKhwMVyFUPAh3RRAEbEAAYASAAEgJguPD_BwE
https://fourthbirth.com/
https://www.facebook.com/p/%E6%9A%96%E5%BF%83%E6%B3%89%E6%81%A9%E5%BF%83%E7%90%86%E8%AB%AE%E5%95%86%E6%89%80-61552785992403/
https://www.facebook.com/p/%E6%9A%96%E5%BF%83%E6%B3%89%E6%81%A9%E5%BF%83%E7%90%86%E8%AB%AE%E5%95%86%E6%89%80-61552785992403/
https://www.facebook.com/p/%E6%9A%96%E5%BF%83%E6%B3%89%E6%81%A9%E5%BF%83%E7%90%86%E8%AB%AE%E5%95%86%E6%89%80-61552785992403/
https://www.facebook.com/p/%E6%9A%96%E5%BF%83%E6%B3%89%E6%81%A9%E5%BF%83%E7%90%86%E8%AB%AE%E5%95%86%E6%89%80-61552785992403/
https://www.facebook.com/p/%E6%9A%96%E5%BF%83%E6%B3%89%E6%81%A9%E5%BF%83%E7%90%86%E8%AB%AE%E5%95%86%E6%89%80-61552785992403/
https://www.rekosmos.com/


遊戲治

療、家庭

會談與家

族治療、

線上會談 

財團法

人中華

民國兒

童福利

聯盟文

教基金

會附設

心理諮

商所 

(02)-

2799-

0333分

機 570 

臺北市內湖區

瑞光路 583巷

21號 7樓之 4

之 5 

個別諮

商、婚姻/

伴侶諮

商、家庭

諮商 

https://www.children.org.tw/servic

e/index/3575/2741 

共渡心

理諮商

所 

0976-

070-618 

臺北市信義區

吳興街 156巷

33弄 22號 1

樓 

個別諮

商、伴侶/

家族會

談、心理

劇、藝術

治療 

https://tideovercounseling.wixsite.

com/counseling 

立翎心

理諮商

所 

0915-

875-808 

臺北市大安區

忠孝東路 4段

183號 3樓之

6 

個別諮商 https://lilincounseling.com/  

愛牽手

心理諮

商所 

(02)2768

-1959 

臺北市松山區

八德路 4段

666號 6樓之

1 

成人/青少

年個別諮

商、伴侶

諮商 

https://www.icarry.com.tw/  

https://www.children.org.tw/service/index/3575/2741
https://www.children.org.tw/service/index/3575/2741
https://tideovercounseling.wixsite.com/counseling
https://tideovercounseling.wixsite.com/counseling
https://lilincounseling.com/
https://www.icarry.com.tw/


一肩伴

侶心理

諮商所 

(02)6604

-3893 

臺北市松山區

復興北路 15

號 5樓之 10 

伴侶諮

商、婚姻

諮商 

https://www.facebook.com/ningch

angccc/?locale=zh_TW 

天光心

理諮商

所 

(02)2511

-7403 

臺北市中山區

天祥路 22號

2樓 

個別諮

商、伴侶

諮商、家

庭諮商、

表達性藝

術治療、

沙盤治療 

https://www.thinnkng.com.tw/aut

opage/1/15?gad_source=1&gclid=E

AIaIQobChMI1K2SuqeKhwMVPtEW

BR1apgQYEAAYASAAEgLxafD_BwE  

大心 

診所 

(02)2367

-6883 

臺北市中正區

南昌路 2段

206號 5樓之

1 

藥物、心

理諮商、

團體課程 

https://www.betterhelpgroup.com

/  

劉玉文

心理諮

商所 

0922-

423-475 

臺北市松山區

延吉街 30巷

7號 3樓 

個別諮

商、親子/

伴侶’/家

庭諮商、

團體諮商 

https://loveuto99.com/ 

象家園

心理諮

商所 

(02)2765

-0285 

臺北市松山區

民生東路 5段

69巷 25號 1

樓 

青少年/成

人個別諮

商、家事

商談、親

子諮商、

家族諮

商、青少

年團體諮

商、伴侶/

婚姻諮商 

https://www.elephantsheaven.com

/  

https://www.facebook.com/ningchangccc/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/ningchangccc/?locale=zh_TW
https://www.thinnkng.com.tw/autopage/1/15?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI1K2SuqeKhwMVPtEWBR1apgQYEAAYASAAEgLxafD_BwE
https://www.thinnkng.com.tw/autopage/1/15?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI1K2SuqeKhwMVPtEWBR1apgQYEAAYASAAEgLxafD_BwE
https://www.thinnkng.com.tw/autopage/1/15?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI1K2SuqeKhwMVPtEWBR1apgQYEAAYASAAEgLxafD_BwE
https://www.thinnkng.com.tw/autopage/1/15?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI1K2SuqeKhwMVPtEWBR1apgQYEAAYASAAEgLxafD_BwE
https://www.betterhelpgroup.com/
https://www.betterhelpgroup.com/
https://loveuto99.com/
https://www.elephantsheaven.com/
https://www.elephantsheaven.com/


我的心

理諮商

所 

0970-

608-189 

臺北市士林區

中山北路 7段

141巷 5號 4

樓 

個別諮

商、伴侶

諮商 

https://www.wodecounseling.com/ 

螺旋梯

心理諮

商所 

(02)2630

-9650 

臺北市內湖區

安康路 261巷

7號 1樓 

個別諮

商、伴侶/

家族諮商 

https://spiralstairwaycc.tw/  

 

https://www.wodecounseling.com/
https://spiralstairwaycc.tw/

