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       週年校慶，

     北大生日快樂！

熱鬧進場，熱情洋溢，全體同歡慶
當日，代表各院的運動員首先進場，接著是行

政團隊，學務處入場由張玉山學務長帶領同仁唱著
校歌及創意口號，展現行政團隊的活潑與熱忱。隨
後則有退休教職員聯誼會、馬來西亞海外校友代表
團等團隊相繼進場，最後由陸海空三軍儀隊退伍弟
兄組成的專業儀隊登場。其所帶來的操槍表演，融
合陸軍儀隊的沉穩、海軍儀隊的流暢、空軍儀隊的
靈巧、陸戰儀隊的剛猛，演出變化萬千且兼具力與
美，使現場氣氛被帶至最高點。開幕演出則邀請到
馬來西亞僑生所組成的極樂鼓坊社團，展現豐富的
鼓法技巧和整齊的動作，開場氣勢磅礡。

現場也來了許多貴賓，其中邀請到校友總會理
事長 謝士滄、校友總會榮譽理事長 張平沼、薛富
井前校長及財政部長 蘇建榮上台致詞。

10 月 26 日（六）舉行校慶開幕典禮與運動

會。當日秋高氣爽，微風中還帶有些許寒意，卻

絲毫不減全校師生及來賓共同為北大慶祝 70 週

年的熱情。更是有不少海外的畢業校友不遠千里

而來，就是為了一同見證本校創校 70 週年這個

重要的里程碑。

校慶擺攤琳瑯滿目，同學來賓無不止步
開幕典禮結束後，園遊會於 11 時在田徑場旁

熱鬧展開。本校師生、歷屆校友與社區民眾一同
蒞臨慶賀北大 70 週年生日快樂。本次園遊會共設
40 個攤位，由課指組主辦，各系學會、學生社團
及校友會發想設攤活動，透過園遊會上多元的活
動方式，展現社團特色並帶動全校校慶歡樂氣氛。
內容包羅萬象：包含原住民族的工藝品 DIY 及傳
統美食推廣、來自緬甸、泰國、港澳、馬來西亞
與大陸等地的特色小吃、推理小遊戲、塔羅牌占
卜、模擬主播體驗及學生自辦刊物介紹、機車安
全推廣與音樂社團的即席演出 ...... 等。每個攤位
無不卯足全力拉攏客人以及推銷攤位的商品。現
場可說是人山人海非常地熱鬧。除學校師生一同
歡慶外，歷屆校友與社區民眾也前來共襄盛舉。
藉由園遊會中各式豐富的活動增進師生與民眾交
流、連結北大師生與在地居民情感。

部分照片來源：
特別感謝秘書室林裕山簡任秘書拍攝
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       週年校慶，

     北大生日快樂！

祝賀北大 70 週年，

音樂性 8 社團各出奇招
課指組輔導的校慶音樂會《謎音》於 10

月 23 日晚間 6 時 30 分在商學院國際會議廳
舉行，共有皇家動感國樂社、北大管樂團、何
聲阿卡貝拉社、極樂鼓坊、嘻哈文化研究社、
晨星鋼琴社、熱門音樂社、吉他社等音樂性社
團共同表演精彩節目。本次音樂會融合國管
樂、擊樂、鋼琴的古典音樂以及搖滾、饒舌、
阿卡貝拉的流行音樂，編織出一場多元的聽覺
饗宴。最後更由來自各社團的工作人員同台大
合唱，溫馨感人，相約明年校慶再見。在表演
結束後張玉山學務長、課指組呂碧華組長及秘
書李麗芳，加碼贊助獎金摸彩。現場的每位同
學都雀躍不已，希望能抽中大獎。

音樂性社團帶來精彩的音樂演出，除了展
現平日練習的成果，也表達了對學校 70 歲生
日的最誠摯的祝賀。

校慶謎音音樂會，
        一場傳統與流行的聽覺饗宴

說話的一門藝術－校慶司儀團經驗分享
司儀工作大不易，

臨機應變多工處理需兼具
司儀團是一群在正式典禮上運用他們且渾厚

且甜美的聲音使得典禮得以順利進行的人。因為
他們的努力及付出校慶才得以圓滿落幕，在本次
校慶典禮中可說是功不可沒。在旁人眼裡他們只
是照本宣科地唸出稿子的內容而已，但事實並非
僅此。本次課指組指導的校慶司儀團表示司儀要
具備非常好的臨機應變以及多工處理能力。舉例
來說，如果在播報過程中失誤或出現臨時變動，
司儀必須自然、順暢且臨危不亂地把稿子唸完，

不能受到外部的影響。至於多工處理的部份，據
司儀團分享，播報期間不只要專注在講稿上，還
必須時時注意進場人員的行進速度以調整適當的
播報語速。

朗讀播報大不同，抑揚鈍挫是關鍵
第一次擔任司儀的同學分享，朗讀以及播報

最大的差異在於：朗讀常常需要情緒上的起伏，
但播報時雖然需要語調上的抑揚頓挫卻不能有些
許的情緒起伏。這是她所不習慣的部分。正因每
個細節都如此地講究才能確保整個典禮順暢運
行。

本次球類競賽，各隊參賽陣容實力堅強，經過一番激戰後
由學務處、國際處及體育室所組成的學務隊一路破關斬將榮獲
羽球、籃球雙冠軍以及桌球亞軍的傲人成績。

教職員工球類競賽，學務隊勇奪佳績
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70 校慶運動會，

9隊啦啦爭冠軍！
    10 月 26 日午後，於本校田徑場展開眾所矚目的啦啦隊競賽。今年總計 9 隊參賽，分別由企管系、金融系、行政系、五

系聯合 ( 歷史、中文、社工、社學、資工 )、不動系、經濟系、應外系、休運系、會計系依序出場，現場湧入大批同學與民

眾觀賽，看臺擠滿人群歡聲雷動，各系啦啦隊紛紛使出看家本領，展現團結、熱情與創意，再創校慶系列活動新一波高潮。

冠亞殿軍加優等，獎落誰家？
    今年由企管系奪下冠軍，以婚禮為主題，溫馨與

喜慶氛圍擄獲評審的心；亞軍獎落不動系，不動帝國以
可愛童謠搭配彩色音符再度出征奪下佳績；金融系以阿
拉丁為主題，搭配乾冰特效驚豔全場喜獲季軍；優等則
由五系聯合、應外、行政、會計、休運總計五隊奪下。

冠軍—企業管理學系

亞軍—不動系 季軍—金融系



您有多則未讀訊息 11:014

住宿輔導組

諮商中心

生活輔導組

今年原住民族文化週在 10 月 21 日中午於行政大樓前方廣場舉行開幕儀式，邀請校內各處室人員共

同與會蒞臨。張玉山學務長在致詞時表示，學校對於原住民族學生之生活適應、課業輔導及原民文化推

動非常重視。因此，成立原資中心服務本校原民生，並建構各項助學輔導機制，提供友善環境，期勉同

學能安心、專心、用心學習，盡情發揮自己才華及特色。原民週活動在學務長敲響開場鑼聲中，歡慶熱

鬧揭開序幕。系列活動分為原民美食展、原民手工藝及族語教學、文化闖關遊戲及排灣族琉璃珠 DIY 三

大部分：

◆ 108 學年度溪頭米堤大飯店孝行暨特殊才藝獎學金，即日起至 11 月 15 日
（五）止請向各系所提出申請，由各學系推薦 1 至 2 名孝行或特殊才藝之本校
大二 ( 含 ) 以上學生參加甄選。獎學金每名一萬元及溪頭米堤大飯店二天一夜遊
( 一泊四食 )，詳細申請資格或方式可至學務處生輔組網頁查詢。

◆弱勢學生「生活助學金」申請即日起至 108 年 11 月 15 日止（五），凡符
合教育部「大專校院弱勢學生助學計畫」申請資格之學生，前一學期學業成績
平均 60 分以上者，歡迎有需求同學向生輔組提出申請。

◆ 108-1 學期高教深耕完善弱勢助學輔導機制，歡迎符合資格學生至生輔組
提出下列補助申請：

1. 學習拔尖計畫 - 相關證照考取獎勵（及報名費）補助（108 年 12 月 13 日
前申請截止 )

2. 學習拔尖計畫 - 全國性（或國際性）競賽個人組或團體組前三名及佳作
（優選）(108 年 11 月 30 日前申請截止 )

3. 實習躍進計畫 - 實習津貼 ( 洽學務處職涯中心 )
4. 團體共讀計畫 - 讀書獎勵金 (108 年 11 月 30 日前申請截止 )
5. 文化涵養培育計畫 - 書籍費 (108 年 11 月 30 日前申請截止 )
6. 文化涵養培育計畫 - 自行參訪文化活動 (108 年 11 月 30 日前申請截止 )
7. 文化涵養培育計畫 - 專業課程學習獎助 (108 年 12 月 13 前申請截止 )
詳請可至學務處生輔組網頁查詢，或有任何問題可 e-mail 至 dora@gm.

ntpu.edu.tw

◆ 107-2 學期保證金退款作業已於 10 月 31 日（四）前查核完成，
敬請接獲退款帳號有誤及電費未繳清訊息之宿生，請儘速提供正確帳
號或完納電費，以順利退款。

◆學生二期宿舍正進行七樓結構體工程，混凝土預拌車進出校園
頻仍，施工期間請同學們行經此路段時注意安全。      

◆各位宿生們，您的學生證已辦理門禁設定嗎？住輔組已於 9 月
18 日開始辦理門禁設定；有借用臨時證者，切記務必同時歸還哦！宿
舍安全，你我共同維護！

◆ 11 月 13、14 日，18:30-21:00，口述影像培訓講座 ( 一 )、( 二 )，
法學大樓 1F06

◆11月20（三）13:00-15:00，商院F212教室，過勞人生的放鬆課－
正念減壓講座

◆ 11 月 27 日（三）12:30-13:30，我們談心也談性─伴侶間的親密
溝通，商院 212 教室

衛生保健組
◆ 11 月 6 日新生體檢免費複檢活動，相關內容可連結學務處衛生

保健組最新消息網頁。

原住民文化週—文化的嶄新體驗

傳統家鄉味分享，味覺的開拓之旅
在行政大樓前方廣場舉辦原民美食展，所有販

售之品項 ( 山豬肉香腸、麻糬、竹筒飯及小米酒 ) 均
為原住民傳統食材製成，提供本校師生品嚐體驗。

傳統文化的傳承：原住民族語教室
於 10 月 23 日、10 月 24 日晚上分別辦理原民

手工藝包教學製作及阿美族族語教學，參加人員除
原民生外並有商學院、社科院同學及北大社區週邊
居民參與，充分展現本校多元文化之友善環境。

傳統技藝體驗，拉近文化差異
10 月 26 日原資中心於 70 周年校慶園遊會

專區設置闖關遊戲及排灣族琉璃珠 DIY 體驗活動
攤位，將原民文化內容製成活動卡樣式，以闖關
遊戲方式宣導，對於闖關成功者致贈原資中心精
美文具一份；另邀請隆恩埔社區工藝師提供 20
組 DIY 教學，展現部落傳統文化，活動現場反
應熱烈，加深本校師生、社區居民對原民文化瞭
解。

原民美食展— 原民手工藝及族語教學—

原住民文化闖關遊戲

及排灣族琉璃珠 DIY 製作—

尊重文化差異，增進群體同理心
隨著校慶園遊會結束，今年原民週系列活動也圓滿畫下句點，期望透過活動讓原民學生相互交流學習，也讓非原民的學生，認識不同族群文化，藉由對

原住民文化的瞭解，促進原住民學生與本校師生及北大特區居民之交流學習，培養學生尊重及欣賞不同文化差異，提昇群體互動之同理心及人際溝通能力，
使校園具備多元文化之友善校園環境並善盡臺北大學之社會責任。

校慶 70 專題報導｜A4



FOLLOW 健康～

70 同慶 健康照護 星龍關心您
建立衛保重要概念，落實預防醫學 

2018 最新公布的國人十大死因中，就有八項
屬於慢性病，而慢性病的成因多與生活型態及環
境有關，防治慢性病最佳方式除建立良好生活形
態外，健康檢查更是不容忽視的。為鼓勵教職員
工更加了解自己健康狀況，因此衛保組與星龍診
所合作，該院提供 70 名教職員免費抽血健康檢

查，抽血項目含：糖尿病檢查、血液常規檢查、
電解質檢查、尿液檢查、腎功能檢查、肝膽功能
檢查、總膽固醇檢查、中性脂肪檢查、痛風（尿
酸）檢查，檢查後由醫師提供一對一報告解說與
專業衛教觀念，落實預防醫學工作，本次活動共
65 人參與，足以顯現本校教職員對於自身健康的
重視。

健康體適能‧運動快樂GO 

一對一諮詢，量身打造健康方程式
10 月 16 日（三）正式展開，第一堂課為體

適能前測暨運動諮詢，體適能檢測後由陳玉英教
授進行一對一客制化健康諮詢，根據每個人的肌
力、肌耐力、柔軟度、心肺耐力逐一提供適合個
人平日就可執行的運動（如：快走買早餐、在辦
公室坐著就能運動的動作、起床柔軟操…等），
參與者獲益良多。

「壓力氣氣消」
與小雨傘志工團一同來紓壓

諮商中心小雨傘志工團於 10 月 21
日至 25 日中午時段於商學院大樓一樓
廣場辦理本學期心理衛生活動週「壓力
氣氣消」紓壓活動。透過簡單小活動了
解自己目前的壓力狀態及學習紓壓方
式，參與學生亦可親手製作屬於自己的
紓壓球，帶回可立即使用的紓壓工具。

活動分為三個部分：首先是「壓力貝倫」讓學生認識自己的壓力樣貌是
可以有不同大小、形狀和顏色的；接著是「感官紓壓球」讓學生親手製作並
帶回紓壓球，學習製作紓壓球的方法；最後是「壓力守門員」則讓學生分享
彼此的紓壓方式、看見自己是可以選擇壓力應對的方式，此外也學習自殺防
治關懷方式，找到自己紓壓方式之餘亦學習幫助他人之技巧。

反詐騙業務宣導
留學生在美遭電話詐騙鉅額款項

一、我國在美就讀研究所留學生，接獲自稱「中國領事館」來電警告，稱在北京首都機場查獲其護照，指稱涉及跨國洗錢，必須配合「中
國公安局」進行保密調查，須每 4 小時回報個人動態，否則將遭「中國」幹員逮捕，並遣返至中國受審。因心生恐懼未敢對外張揚，並依詐騙
集團要求多次電匯數萬美元款項予對方，作為資產調查及確認非不法所得，使累計匯款總金額達 8 萬 4,000 美元。歹徒得手後立即失聯，該生
察覺有異，向好友吐露上情後，始知社群媒體已有類似案情分享而驚覺受騙。

二、師生 ( 含欲留學之學生 ) 如遇類案，請立即尋求學校或親友協助，並透過查詢內政部警政署「165 全民防騙」網站公告資訊，或下載「防
詐達人」LINE@，協助辨別是否為詐騙事件、或直接撥打 165 反詐騙諮詢專線查證，以免受騙上當。

以上詐騙案例轉載自教育部校安中心 108 年 10 月 9 日最新消息。(https://csrc.edu.tw/) 

租屋停看聽！
網紅賀瓏北大開講租賃安全

新北市城鄉局與軍訓室於 10 月 25 日合作辦理「租屋停看聽—108 年
校園巡迴講座 ( 北大場 )」。本場講座在張玉山學務長及新北城鄉局長官致
詞後，由新生代網紅—賀瓏演出一
段脫口秀先拉近與同學距離。隨後
加入黃書瑜律師用輕鬆卻不失專業
的方式，向同學講解租屋安全須知
及在外看屋技巧。最後由崔媽媽基
金會法律服務組 曹筱筠組長替同
學解惑租賃相關疑慮。期望本次宣
導能幫助同學未來在外租屋更有保
障。
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實習論壇大解密
帶 你 一 窺 各 行 各 業 實 習 祕 辛

不動系 四年級 高琬淳

本島舍 Bendaoshe 實習生

本島舍為2018年11月所成立的文創產業，品牌以印花設計為主體。設計產品囊括服飾、包包、飾品、布料、文具等。
實習生主要的工作項目包括公關合作、產品行銷與門市服務等。

資工系 四年級 黃紫嫺

友達光電製造部實習生

友達光電是一間面板生產公司負責以創新的技術提供先進的顯示器整合方案，而本次受訪者實習期間主要負責的工
作是物料管理系統的撰寫。

從公共關係到產品行銷，文化產業的定位與出路

從無到有，從 0到 100；對工作的堅持

請問你的工作內容是什麼？
我最初是透過學校的課堂報告，認識了本島舍這個品牌。由於公司處於

剛起步的階段，產業又是以文創為主，實習過程中便能接觸到許多不同領域的
工作。以公關合作為例，最一開始我負責撰寫公司與廠商之間合作的邀約信，
由於我與主管都不是行銷相關科系，對品牌的授權方式不甚了解。但在藉由多
次的研擬與討論後，我們找到了現階段最適合公司營運的行銷策略。我也因此
學習到邀約其他品牌合作的經驗與技巧。

實習中有什麼令你印象深刻的事情嗎？
令我印象較為深刻的地方是人物採訪，主要是邀請網紅合作。當中我們

會請到一些網美、網路紅人到公司試用產品，藉此推銷我們的品牌。而我主要
負責是接洽、執行企劃，這不僅拓展了我的人脈與視野。更加強了我自身在面
對合作對象、與客戶講解與攀談之間的技巧與能力。

遇過最挫折或最印象深刻的事是什麼？
過去雖然我也有在學校工讀以及去一些政府部門實習，但這次的實習令

我深深地感受到在工作上負責任與良好態度的重要。在公部門實習，最終的目
的是將本分做好。然而在企業實習中你不僅僅是代表你自己，你更是代表你的
公司、你們的品牌理念、你們所設計出的產品。當初在門市工作的時候，就會
遇到一些特別的客人，他們不僅僅是在意你的品牌本身，更是會去觀察你行銷
的手法合不合他們期待。實習一定會遇到一些挫折，但如何將失敗轉換為你未
來更加成熟的行銷技巧，也是我本次實習中學習到的部分。

在實習過程中，你認為實習生最重要的特質是什麼？
在一整個實習下來，我認為最重要的，是必須勇敢地去和你的客戶介紹品

牌，我認為有許多細節是必須去注意的，像是合作邀約信件中的用詞和語法、
不同客群的應對方式。在文創的圈子裡，可以看到許多獨特風格的人，有不喜
歡被打擾的客人、有質疑你行銷手法的客人……應該如何應對進退，做出一個
不失品牌精神的回應，並推廣自家產品，便是我認為身為一個文創實習生最為
重要的部份。

參加這項實習的動機以及面試的過程？
之所以會想爭取這個實習機會只是單純想驗證在學校學到的知識與技巧

是否能在業界帶來實質上的效益。另一方面則是想確認自己對資訊工程相關的
工作是否有興趣。

面試方面分為三個階段：首先是人格測驗，測驗的目的在於篩選出有誠信
並有能力保守公司機密資訊的實習生。其次則是類多益的英語能力檢定測驗。
最後階段則是部門長官面試，大致上就是簡單的自我介紹。整體而言還蠻輕鬆
的。

你認為在這項產業中實習生最需要具備的特質有哪些？
我認為是勇於發問；因為在凡事都重視效率的科技業中，倘若遇到無法

自行解決的問題卻不敢發問的話，不只會延誤工作進度，錯過適當時機的話工
作繁忙的前輩們可能也沒有充裕時間替我們解惑。

另外就是科技業非常重視的誠信，因為任何公司內進行的工作都是公司
機密也都是公司的重要資產，所以凡是進入工作場域就不能進行任何拍攝。
除，之外還必須使用公司內部的電子郵件。若是沒有配合的話公司就會以郵件
提醒。種種防護措施都是為了保護公司中重要機密及資產。

實習過程中最挫折或最令你最印象深刻的是？
對我而言最令我感到最挫折的是物料管理程式的撰寫。起初被交派這項

工作時因為長官要求我使用的程式語言我並不會使用，所以我必須看書自學。
過程中還因為程式介面和使用者的預期有落差，因此我一度把編寫了將近一個
月的程式碼全部刪掉重寫。雖然過程一波三折但當我重做了以後，前輩們開始
對我寫的程式提供建議，這讓我感受到自己的付出和做出的改變都有被看到，
就覺得自己的努力都值得了。

若學弟妹對該產業的實習有興趣，你會給他們什麼建議？
我會建議學弟妹們要真的對資訊工程有興趣再去嘗試，因為寫程式常常

一旦卡住就要花好幾天甚至幾星期才能解決，所以假如是沒有熱忱的人常常中
途就打退堂鼓了。因此有興趣非常的重要。

另外也鼓勵學弟妹在大學階段好好培養自學能力。因為經常我們在大學
學到的都只是基礎，進入職場使用的技能未必能在大學端習得，因此自學能力
和資料搜尋能力到了業界就變得格外重要。
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精彩大學生活，由你作主！
流浪 . 紀實講座，木造社長范皓章談人生經驗
用最少資源，搏得最大利益

宿舍生活是大學生涯期間，一段重要的回憶；除了
是課後的溫暖小窩居，亦是持續自我學習的重要場域。
因此，住宿輔導組規劃主辦「精彩大學生活，由你作
主！ - 流浪 . 紀實～平凡生命所見不凡意義～」講座活
動。榮幸邀請充滿創造力、想像力與行動力之北大木造
社范皓章社長與所有宿生共同分享如何以最少的資源，
為自己創造最為精彩可期的大學生活與回憶！

逆流而上，永不懈怠
「流浪紀實～平凡生命所見不凡意義～」分享活動

講師—范皓章社長，曾於去年生輔組舉辦之「助學的
臂膀，有你真好」講座中，分享人生勵志故事及如何於
經濟拮据環境中，勇於突破自我！范同學雖然從小家境
清寒，但對於人生的探索卻毫不懈怠。其用了最精簡的
資源登上玉山、徒步環島，在自然美麗與社會底層中探
索自我，並在本校發揮創意精神，不斷突破自我也同時
回饋同學。

范同學的故事可提供參與宿生諸多啟發，除了重新
思考自身生命價值、思索自己之於社會的意義，也必將
有對未來大學數年求學生涯，有一截然不同的期許與等
盼。藉由一位貼近生活的例子，期許宿生同學們能藉此
收穫一堂深刻且可貴的人生課程。

追愛行不行？！
      ─專欄作家艾彼心理師跟同學談怎麼追愛

釐清戀愛觀念，追愛不困難
學生諮商中心於 10 月 23 日在商學院 212

教室辦理「追愛行不行─戀愛追求的 DOs & 
DON’Ts」講座，邀請專欄作家艾彼心理師跟
同學們談如何追愛，講座現場心理師透過測驗引
導同學檢視自己的戀愛狀態，並帶領同學討論戀
愛追求時需要注意的相處界限，講師並舉出心理
學理論和研究，讓參與者了解不同的戀愛狀態，
以及如何增加好感度。同時也更認識追愛時需要
注意的事項，避免追愛不成反而不小心觸犯性別

平等教育法，構成過度追求的行為。現場同學們
踴躍參與討論，並依據講師的案例分享提出個人
反思和疑問。足見戀愛追求是許多大學生關注的
議題。透過本次講座，同學們能更加清楚自己對
戀愛的看法，並更能注重戀愛追求時的相互尊
重。

交通安全宣導教育 -
你所不知道的大型車視覺死角與內輪差

保持適當距離，以策自身安全
近期社會上發生多起重大交通事故，起因均為當事人

不了解大型車輛之視覺死角與內輪差，過於接近大型車輛，
以致發生憾事。因此軍訓室於 108 年 10 月 18 日 ( 五 )11 時
10 分至 12 時，邀請蘆洲監理站派遣大型車輛乙輛，假淨水
哨遊覽車停車場旁，實施交通安全宣導教育，說明大型車
視覺死角與內輪差潛存的危險性，並邀請同學實際上車體
驗視覺盲點。宣導活動由學務長主持，共 143 位同學參加。
會後同學均表示，唯有親身體驗，才知道大型車有那麼多
盲點，不是駕駛不小心，而是他真的看不到！以後遇見大
型車真的要保持安全距離才能確保自身安全。整個宣導活
動在 12 時圓滿結束，參加同學亦感獲益良多。

新北市政府民政局蒞校實
施「在學役男兵役業務校
園說明會」

108 年 10 月 8 日新北市政府民政局蒞校實施「在學役
男兵役業務校園說明會」，活動中就役前職訓、儘早入營、
延緩入營、分階段軍事訓練與在學役男出境、緩徵等兵役業
務法令向本校尚未服役同學進行介紹。

會後同學提出許
多兵役問題，提問十
分踴躍，由民政局兵
役徵集科吳惠菁股長
及與會科員一一為同
學及老師解答，大家
獲得滿意解答，說明
會圓滿結束。
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