
國立臺北大學113年度  高教深耕計畫 - 執行成果紀錄 

分項計畫 分項計畫 1-2.3：提升閱讀素養與通識跨域敘事力  

活動名稱 【樂齡心靈影展】我們買了動物園-電影欣賞暨心得分享 

活動日期 113年11月28日(四) 

活動時間 14:00-17:00 

活動地點 圖書館6F 會議室 

活動內容 1.帶領人：梁美霞老師(任林教育基金會) 

2.活動內容： 

本活動與社科院 USR 計畫、圖書館、耶魯心靈工作坊、 高齡與社區研究中心、任

林文教基金會、耶魯俱樂部合作辦理，由任林教育基金會梁美霞老師帶領社區長

者品讀電影。 

本年度特別為三峽耶魯社區心靈工作坊的學員們，精心安排第一季「樂齡親情」、

第二季 「樂活勵志」的主題影片，每月陪伴您從電影笑看人生，與內心對話。 

14:00-16:00 電影欣賞 

16:00-17:00 電影品讀與心得分享 

3.心得反饋：  

劇中單親爸爸在妻子病逝後獨自照顧青少年兒子與幼小的女兒，為使兒女能在快樂

環境成長，舉家搬到鄉下一座暫時關閉的破舊動物園。而重建動物園還有許多困難

要克服，照料動物、克服難纏檢查員，以及與家人朋友發展關係都是一大挑戰！分

享時素卿姐說到，孩子不能只看一面，各面向都該被注意到，偷錢跟美術天分都是

屬於孩子的一部份，劇中父子互動的情感很令人動容。95歲的悅音大姐則說，外

國七歲小女孩很會表演，劇中的動物表現也可愛不錯。 

梁美霞老師聚焦電影中的父子關係修整與失去親人的痛，觀影的長輩們都有連結到

以及回想起自己的情況，大家能走出來真的都很不容易!如何走過傷痛?有智慧的爸

爸說給孩子們聽自己與媽媽認識的過程，說出來就放下了。楊子菡老師也總結說

道，感謝與生命相遇的時刻，帶著感恩的愛，繼續往下走，每個人都經歷過親人離

世的哀傷，這時也是迎接另一個愛的機會，走出來才是對自己跟已離開親人最好的

選擇。 

活動成效 共計22人 

活動照片

（至少2張並檢

附說明） 

 

梁美霞老師帶領社區長者品讀電影 
 

長者發現電影劇情與生命經驗連結 



活動文宣 一.活動海報 

  

活動影片 無 

活動紀錄：陳怡蓁    分機：68312           

 

※可自行調整紀錄格式，內容無頁數限制。 


