
國立臺北大學114年度  高教深耕計畫 - 執行成果紀錄 

分項計畫 分項計畫1-2.3-1：提升閱讀素養與通識跨域敘事力 

活動名稱 「大㇐國文主題演講」，演講者：王偉勇，講題：「敘事文學中的主題探索—談東坡的

自我關懷主題：以貶黃州為例」 

活動日期 114.04.21 

活動時間 13:10-15:00 

活動地點 三峽校區人文101國際會議廳 

參加人數 42人 

活動內容

與心得 

司法一劉禹鞍 
演講內容摘要 
一、引言：利他關懷、自我關懷：（一）善待自己（二）共通人性（三）靜觀當下 
二、以「蘇東坡貶黃州」為例，說明自我關懷，（一）宣示立場〈初到黃州〉：「慚無補

絲毫事，尚費官家壓酒豪」、〈黃州定慧院寄作〉：「抹盡寒枝不肯棲，寂寞沙洲冷」、

〈與李公擇〉。（二）安頓形體「江山風月，本無常主，閑者便是主人」、「人間有味是

清歡」〈江城子〉（三）安頓心靈：著力作詞。三、結語。 
演講心得感想 
講者由「蘇東坡貶黃州」。來說明自我關懷的主題，其中提到蘇東坡也是人，情緒也會

有起伏波動的部分令我印象深刻。其被貶期間，並非都是豁達自適，但在其安頓形體

過程中，肉體上和精神上逐漸找到安適自得之道，使其最終能達到豁達自適的心境。

藉由這段過程，具體說明自我關懷的三大階段，使我能深刻理解「自我關懷」的概

念。 
 
 
不動一陳芍安 
演講內容摘要 
以外國文學之名詞帶入中國文學，舉例以釋譯其名詞之意義。如利他關懷，皆以先對

他人好才得有正面效果的故事應證；又如自我關懷，傳達善待、增進自我的重要。另

外，也以宣示立場、安頓形體、安頓心靈三繩面分析、解讀蘇東坡的自我關懷。從名

詞解釋的舉例到蘇東坡貶黃州的講解，皆以生命關懷（自我關懷）為中心。 
 
演講心得感想 
文學中的道理雖為過去所書寫，但其意義其實至今也能套用且被應用。從古人的思想

去看世界，不論是儒家、道家等不同思想、還是蘇東坡的人生觀，都能於現今社會中

看見並學習。其中，講師開頭所言之心懷善，也使我有很大的體會，且利他關懷也能

向此概念呼應。有些智慧及思想之所以能傳遞至今，便有其重要性、啟發性，甚至以

此作為教材之意義。關餘蘇東坡的生活方式、豪放的自我關懷之思想，皆令我驚艷，

卻也欽佩。 
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