
「我們只有一個選擇：2025永續扎根閱讀計畫」徵稿辦法 

一、宗旨：2024年起，華嚴學會與國立臺北大學以永續發展議題展開為期六年之學術交流合作，

除既有之高峰論壇、學術研討會等，華嚴學會亦期能藉由其他合作方式於校園中推廣永續理

念，因此研擬「永續扎根閱讀計畫」，藉由鼓勵學生閱讀永續議題相關書籍，並提出反思心

得，進而落實於日常生活中，以深化臺灣校園的永續教育成果。 

二、主辦單位：國立臺北大學永續辦公室、國立臺北大學人文學院、社團法人佛教華嚴學會 

三、徵文對象：分為兩組（以下簡稱「參與學生」，以投稿時間之 114年 09月份學籍為準）： 

（一） 臺北大學校內組：臺北大學所有在學學生，含大學部、研究所及進修部，具有正式

學籍之學生。 

（二） 高中組：北北基桃所有高中生，具有正式學籍之學生。 

四、指定閱讀書籍：海雲和上《我們只有一個選擇》（臺北：空庭書苑，2010 年）。 

可至活動網頁（https://www.huayenworld.org/北大永續扎根閱讀計畫）下方點

選閱讀《我們只有一個選擇》電子書。 

五、徵稿格式：下載「閱讀計畫心得單」並以電腦繕打、12 級字、橫式書寫。 

六、字數限制：字數上限 1500字元含標點符號，以字數計算機之「字數含空格」一項計算為主。 

七、獎勵辦法： 

（一） 臺北大學校內組：徵選 12名。特優 2名，頒發獎狀及獎金 5,000 元；優選 4名，

頒發獎狀及獎金 2,500元；佳作 6名，頒發獎狀及獎金 1,500元。 

（二） 高中組：徵選 12名。特優 2名，頒發獎狀及獎金 5,000 元；優選 4名，頒發獎狀

及獎金 2,500元；佳作 6名，頒發獎狀及獎金 1,500元。 

※ 主辦單位保留增減各獎項獲獎人數之權利，亦得從缺。 

八、收件日期：即日起至 114年 09月 30日（二）截止。 

九、報名方式： 

（一） 請至活動網頁（https://www.huayenworld.org/北大永續扎根閱讀計畫）下載心得單。 

（二） 撰寫時請勿在心得單上透露任何可供辨識身分之資料。 

（三） 請至活動官網完成電子檔上傳繳交（需同時上傳Word及 PDF檔）： 

1. 臺北大學校內組檔名設定為「系級_姓名」；上傳至：

https://forms.gle/5rrfxMYKWdo11JRs7 

2. 高中組檔名設定為「學校_班級_姓名」；上傳至：

https://forms.gle/DcmsGsqTUPubPEj78 

十、評選原則： 

（一） 由臺北大學人文學院聘請審查委員，不記名進行評審相關事宜。 

（二） 參賽作品須未曾在任何形式之平面和網路媒體發表，且由本人原創，嚴禁抄襲、代

筆及 AI 生成。若經發現或第三人提出檢舉屬實者，取消得獎資格並追回已領之獎

https://forms.gle/5rrfxMYKWdo11JRs7
https://forms.gle/DcmsGsqTUPubPEj78


項，名次不予遞補；如衍生相關爭議及法律問題，參賽者應自負全責。主辦單位若

未能即時於比賽各階段執行權利，不等同放棄該權利之行使。 

（三） 能基於指定閱讀書籍內容，依據嚴謹的論證邏輯，適當解讀作者論點並加以分析，

提出個人體會或獨到見解。 

十一、 得獎公告： 

（一） 預計於 10月 15日於主辦單位網頁公告得獎名單。 

（二） 領獎時間將另行公布於主辦單位網頁。 

十二、 實施辦法： 

（一） 主辦單位保留得獎作品之平面及電子發表權、轉載權，進行相關出版或網路刊登

時，恕不另支付稿費。 

（二） 主辦單位保留隨時修改、變更、暫停或終止本比賽之權利，本辦法若有未盡事宜，

悉以主辦單位網站公告為準。如有其他問題，請洽：華嚴學術辦公室 

academy@huayenworld.org。 

 


