
國立臺北大學 114年校慶匹克球體驗活動說明 

一、活動名稱：要不要打匹克球 

二、參加對象：本校學生、教職員工、校友暨退休教職員工。 

三、比賽日期：114年 11月 1日(星期六) 11:00開始。 

四、比賽地點：綜合體育館主場館。 

五、報名方式：現場報名(報名時請出示證件)。 

六、體驗活動： 

（一）活動一：一路拍到底 (向上擊球行走繞障礙物) 

1. 參加者須持球拍將球不斷向上擊打。 

2. 同時沿指定路線繞過障礙物，過程中球不得落地。 

3. 完成路線即視為挑戰成功。 

（二）活動二：發球神射手 

1. 參加者於指定發球區發球 5球。 

2. 5球中成功 3球即算過關。 

（三）活動三：穩住別失誤 (丁克對打) 

1. 參加者可選擇與其他參加者組隊，或與現場關主對打。 

2. 將球控制落地於非截擊區內。 

3. 連續回擊超過 10球即算過關。 

七、獎 勵：依序完成三項活動之參加者，可獲得精美小禮物乙份(送完為止)。 

八、注意事項 

（一）活動期間請依照現場工作人員指示進行。 

（二）體驗活動屬休閒性質，請量力而為並注意安全。 

（三）建議穿著運動服裝與運動鞋，以利參加。 

九、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位適時增修訂並公告之。 


