
 

國立臺北大學 113 年度校慶校園定向健走 
競賽規程 

 
一、活動宗旨：為增進提升教職員工生體適能並提倡校園運動風氣，促進身心健康，

倡導終身運動習慣與活力校園。 

二、主辦單位：國立臺北大學 

三、承辦單位：體育室。 

三、協辦單位：各運動代表隊。 

四、比賽項目：校園定向健走。 

五、比賽日期：113 年 10 月 19 日（星期六）早上 09：00〜10:00。 

六、比賽地點、路線：綜合體育館大門口集合出發，至地圖上標示之檢查點蓋章，

路線可自行決定，最後回到綜合體育館大門口(終點)。 

七、參賽對象：本校教職員工生、校友。 

八、報名截止日期： 

（一）日期：即日起至 113 年 10 月 14 日（星期一）12 時止，逾時不予以授理。 

（二）報名網址 https://forms.gle/RjLzWc2hmfjXFEAU9。 

九、比賽辦法：憑集點卡證明完賽。 

十、比賽規定： 

1.各參賽人員均須於比賽前 30 分鐘到達比賽場地報到。 

      2.路線可自行決定，自綜合體育館門口集合出發後至地圖上標示之檢查點蓋

章（共 3點，需蓋至少 2點），再回綜合體育館門口 (終點)。  

3.需徒步進行。 

十一、參賽獎：完賽抵達檢查點即可領取獎品，依抵達檢查點之數量決定獎品內容。 

十二、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位適時增修訂並公告之。 

 



國立臺北大學 113 年度校慶校園定向健走   

報名表 
組別: □學生 □教職員工 □校友 

       

編號 職稱 系級(單位) 姓名 備註（聯絡電話） 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


