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國立臺北大學 114年度  高教深耕計畫 - 執行成果紀錄 

分項

計畫 

1-2.3：提升閱讀素養與通識跨域敘事力 

活動

名稱 

【113-2】「職」點迷津-職涯發展書展 

活動

日期 

114/5/16(五)至 114/7/31(四) 

活動

時間 

學期間:上午 8時 30分 ~21時 

活動

地點 

圖書館一樓展示區 

活動

內容 

一、活動說明： 

職場沒有說明書，但有人把經驗寫成了書。本書展精選一系列關於工作心理、人際溝通與自我

定位的書籍，給即將進入社會或在工作中時感迷惘的您。人生沒有「該怎麼做」的標準解，但

這些文字能幫您釐清方向、整理思緒，讓您在往前走的路上，多一點指引與選擇。 

二、參與對象：北大師生 

 

活動

成效 

一、 活動參與人次：1335人 

 

二、活動成效： 

本次書展共展出相關主題圖書 42冊，共收集 41份有效問卷，主要填寫對象為大學部

學生(佔 76% )，讀者主要透過圖書館到館經過 (51.2%)、圖書館網站 (31.7% )得知

本次活動。 

 

三、活動回饋整體滿意度：4.56 

 

四、各面向滿意度調查結果： 

 

各面向 分數 

對本次活動的滿意度 [書展主題] 4.59 

對本次活動的滿意度 [展示圖書內容] 4.68 

對本次活動的滿意度 [展期安排] 4.49 

對本次活動的滿意度 [場地布置] 4.44 

對本次活動的滿意度 [整體觀感] 4.61 
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五、開放式意見回饋(節錄) 

◼ 感謝圖書館辦理「職涯規劃主題書展」，精選許多實用有趣的書籍，讓我打開心視

界，收穫良多！ 

◼ 每次都很期待圖書館的主題選書，而且選的書都讓人覺得有趣！ 

◼ 很喜歡這次的書展主題，對身心健康有很大的幫助～～ 

活動

照片 

 

書展展示 
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活動

文宣 

 

活動

影片 

連結網址： 

活動紀錄：劉易儒 分機：68329 


