
國立臺北大學赴外交換生心得報告書	

交換之姊妹校:_______武漢大學_________	 交換於___107__學年度	 第_____1___學期	

填表人：	 柯又文	 性別：	 女	 原屬系所：法律系	

交換校名:武漢大學	

研習系所:法律系	

交換期間:自民國__107_年___9_月___1_日	

	 	 	 	 	 	 	 	 至民國__108___年__1__月__13__日	

居住處:	 	 	 ■宿舍	 	 	 □	 校外租貸	 住宿費每	 (	■ 學期	 	 □月)	:	RMB 約 600	 元	

搬入時宿舍內已有設備	 (請列出)：	

書桌椅櫃	

建議另行添購或攜帶物品(ex:衣物、生活用品、化妝品、保健藥品等)：	

個人衛生、藥用品（胃薬、消炎、感冒藥必備）＆妝品＆隱形眼鏡上述有備無患。	

其他生活用品來再買即可。	

除繳交臺北大學全額學雜費，在交換學校額外繳交之費用名稱及真實金額:	(如食宿費、保險

費、網路費、學生活動費等，請務必詳列)	

名稱	 金額	 (RMB)	 備註	

校園網路	 ？	 學校有但個人沒有使用	

水電費	 100	 以宿舍為單位。主要為空調費。	

空調卡儲值依使用習慣而定、洗澡熱水卡亦同	

手機費	 29	 湖北聯通開學方案	 每個月 100Ｇ	

交通費	 	 若待在學校基本不用錢	

其他	 	 可參考下	
	

每月基本生活費預估：	

(僅最低生活所需費用，不含娛樂及文教費用)	

細項(以月為單位)	

伙食費:	NTD_4000___元	 (校內)	

其他:	NTD___1000___元	 生活雜物購買	

有無取得獎助學金補助：	

□ 有	 	 	 	 	 	 	 	 ■	 無(以下免填寫)	

獎助學金名稱與或補助金額：	

名稱：	

金額：	

建議第一次入國所需攜帶金額：	 建議帶足預估的所有費用，在地開戶後直接存入。需考量宿

舍用品雜支最低約 300~500 人民幣	

機場至學校之交通方式：	

□ 可以搭地鐵到街道口站（無需換乘，約 1.5hr）10 rmb 以下 

□ 機場打車至學校約 140rmb，1hr，切記出機場要小心，門附近黑心司機坐地起價 
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出發前所買之海外旅遊平安保險（種類、公司、金額、期限等）：	

星光旅平險	

保險：□是否赴姊妹校後由校方協助辦理（□國民健康保險 □學生平安險 □其他保險） 

金額： 3000 左右    (其他備註:其實校醫很便宜，自備充足藥品即可               ) 

簽證：辦理簽證所需天數、金額及特別注意事項(ex:護照、台胞證，是否準備影本等等)	

內地台胞證為主、護照為港澳台用。宜多準備 2~3 份影本。	

其他校方提供使用之服務：	

□ 校內 Wi-Fi 之提供 (可自行購買校網。 圖書館免費 wifi   )	

■  安排輔導人員 ( 交流生微信群，各種疑難雜症 )	 	
志願者幫忙處理交流生辦理手續之範圍程度簡述： 

入學手續通常有志願同學帶領開戶、手機號、跑流程。唯若提早到建議自行開戶、辦手

機號，校內門市通常接受入學許可通知書，此方面可先行詢問相關人員。	

	

學校週邊生活機能，是否有下列設施：有，港澳台辦事處有提供周邊簡介	

1.	 文具書店	 	 	 	 	 □無  ■有，簡述:  大部分商品建議網購	

2.	 超級市場	 	 	 	 	 □無  ■有，簡述:_____________________________________________________	

3.	 百貨商區	 	 	 	 	 □無  ■有，簡述:_____________________________________________________	

4.	24H 便利商店	 	 □無  ■有，簡述:____________________________________________________ 

5.	 醫院	 	 	 	 	 	 	 	 	 □無  ■有，簡述:____校醫院看診約 10rmb /次 

6.	 地鐵、公車站	 □無  ■有，簡述:____________________________________________________	

8.	 電影院	 	 	 	 	 	 	 □無  ■有，簡述:_____________________________________________________	 	

9.	 體育場	 	 	 	 	 	 	 □無  ■有，簡述:_____________________________________________________	

武大機能完善，主校區走 20 分鐘有百貨商圈及地鐵站，什麼都有。	

你(妳)可以留下給學弟妹助於生活方面之電話、E-mail 或其他聯絡方式：	

(例如：學校、該校承辦人員、宿舍、駐外單位、國際交流社團等…)	

有留微信於國際事務處。希望是有禮貌的學弟妹們一起分享交換心得。	

你(妳)所交換的姊妹校在你心中的印象：	

武漢大學校地廣大，坐擁珞珈，旁鄰東湖，可謂依山傍水。校內景色優美，社團活動繽紛，

課堂以系級論，不敢說生動有趣，但以台灣生的角度而言，每堂課必能收穫滿載。在武大所

遇到的同學對台灣都很感興趣，不過據大陸友人所說，他們比較傲嬌，並不會特別顯露出好

奇心來～所以不要誤會哦！ 
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交換心得感言	

這份報告書是希望對學弟妹的赴陸準備有所幫助，以下我想分成前期準備與實際生

活兩大方面。	

首先給大家參考我的觀察角度，這是我第一次在大陸長期生活，此前也從未到過內

陸地區。武漢大學交換期間，我實際選修法律系、中文系與公選課（通識）的課

程，並參加兩個社團運作，社團規模都在百人以上（這點便可直觀與我校差別）。課

餘連假時，也與同學到大陸其他省份旅遊，基本除了實習經驗之外，若學弟妹有相

關好奇的事情也歡迎私訊聊聊。	

	

大陸跟台灣的環境有不少差別，我想最重要的是心態，包含適應武漢大學的課業，

和能力所及多多規劃到各地走走。隨時保持著寬容心，以及發覺處處都有的驚喜，

會讓你們更享受來大陸的這段生活。	

	

取自武大官網	

	

行前準備	

這個階段我是分成三個部分：個人生活用品、校園生活與假期規劃，對我來說，由

於我只交流一學期，若要實習會花去大部分時間，所以沒有考量（當然實習對有意

留在大陸發展的人有很大優勢）。自確定去大陸交換時，我便建立上述三個清單，	

只要有想法就會先紀錄，每隔一段時間整理。	 不過直到實際來武大之後，才覺得很

多事情無法改變，大可不必擔心太多，或許調整好自己心態才最有用。當然我的意

思並非兵來將擋，而是事前能對基本情況有所掌握，並把大部分精神專注在可以準

備的事情更為經濟，以下我也是儘量以此為出發點書寫，當然這其中的分寸只有自

己能拿捏，姑且把我的心態轉折分享給大家參考～	

	



生活用品	

包含基本行李、藥包、重要證件、電器等等，鑑於每個人情況不同，這邊主要以我

觀察到同期台灣交換生遇到的情況給大家建議：墨鏡、相關的胃藥、感冒藥、過敏

藥、口罩一定要備足；電器用品要注意保修；女生的生理用品與妝品其實都買得

到，就是貴了不少；還有重要證件影本、大頭照多帶一些，都能在突發情形派上大

用。其他衣物、宿舍用品以及若規劃到不同省份所需的東西，淘寶足矣，帶去以輕

便為主，離開時會很感謝當初！	 	

	

	

校園生活	

１	

在行前最擔憂的就是選課制度，包含學分換算、課程大綱等等，這部分的網路資訊

比較不可靠，畢竟學校行政手續年年都有變動。大部分課程並無大綱，若在選課系

統裡想知道實際課堂內容，私訊該課老師或是想辦法找到上過課的同學，才比較有

幫助，因此對於想要抵免學分的同學，可能要在學期開始後再跟自己校系多作確

認。而港澳台交換生選課有得到港澳臺辦幫助，幾乎想要的課都能選上，且確認選

課的緩衝時間較充足，等到學校之後再考慮選課都來得及。但最好要去聽想選課程

的第一堂課，因為他們通常在第一堂課堂說明＆建立ＱＱ群組（公選課），專業課就

要注意加入班級或學年群組；課程講義或書籍也都是第一堂課便處理好，之後諸如

臨時停課、小考大考、作業分組等等都是線上運作。so 加入群組是很重要的事情。

（重複三遍）	

	

２	

至於宿舍，我和前幾屆的學長姐交流心得是，每屆分派都不一樣，可能讓交換生集

中在某一棟，也可能大學部的四個室友裡，只有自己是交換生。希望大家都能滿意

自己的分配囉～而我這次住到的宿舍生活機能方便，可惜是舊宿舍，因此衛浴必須

樓層共用。這部分也是我這屆交換生們很難適應的一環，原因並非硬體（公用衛浴

才翻新過），而是無數個夜晚裡，我們百思不得其解，為什麼同學的衛生習慣非常差

勁，很不愛沖水……從學期初到學期結束沒有改變過，這點有待更多交換生一起交流

一下經驗哈哈	

	

網路翻牆	

到大陸基本不能用臉書 ig	line（除非上海或某些沿海地區）需要先行下載 vpn	apps。

網速很看時段，yt 影片偶爾能看不卡。個人使用量不大所以沒有付費。另外有些付

費管道除了 app 內建之外，有些微信上也能搜尋到，得看本事了。而我校其實有校

內 vpn 帳號，但知道的人似乎不多？所以特別在此提醒。只可惜我當初發現這管道

為時已晚，這需要自行申請，學弟妹可以去資中相詢，網速與穩定度也有待大家反

饋。	



	

３	

我覺得在去之前能準備者，可以先從手機 app 入手。所謂在大陸行走，微信支付寶	

（微讀作威）。（關於大陸行動支付的普及對比臺灣的紙鈔，有弊有利。這課題蠻有

趣，因為在這裡生活處處能有直觀感受，暫按下不表）可以先註冊好微信、支付寶

與ＱＱ帳號，等到當地之後可以再手動更新當地電話，到學校後辦電信跟銀行開戶

好即可馬上綁定。微信上可以關注多個公眾號，有點像臉書社團，如「實習僧、掌

上武大、武漢吃貨、武大圖書館、武大學生會（or 社團中心）等等」，可以透過這些

管道獲得更多資訊。	

	

第二重要是高德地圖與大眾點評（或百度等等），我主要使用前者，尤其在一開始不

太熟路況時，地圖不僅能幫助你在廣大校園內不迷路，也可以估算計程車錢，避免

搭到黑車。只是有其他朋友使用高德地圖帶錯路，還有屁股導航等等情形～。	 另外

武漢的地鐵從 2018 年尾有款 app	:Metro 新時代上架(appstore)，可以直接綁定支付

寶賬號，對少搭地鐵的人更方便，可以斟酌是否要辦武漢通地鐵卡（類似悠遊卡）。	

	

大眾點評：可以搜尋所在地附近的大小餐廳評價，幫助我們適應當地口味，也可以

在嘴饞時快速查到想吃的店。我常與高德地圖的評價交叉比對，又這款 app 幾乎能

查到大部分服務業，如果不想在手機裡下載太多 app，有上述幾個就很基本了。	

	

其他 app 諸如美團、餓了麼（外賣）\去哪兒、攜（攜讀作鞋）程、飛豬、馬蜂窩

（旅遊攻略）\12306、高鐵管家、航旅縱橫（管理訂票）\淘寶、閑魚（二手買

賣）、菜鳥裹裹（記得用簡字）……這些大多需要綁定當地電話號碼才能使用更多功

能。不過旅遊的 apps 基本都發展成多方面的玩樂平台，內容豐富，早下載早發掘～	

	

	

	

假期規劃	

原先在台灣列出許多想去的地方，但到學校後，才注意到許多忽略的細節，比如課

業權衡、約好一起的夥伴臨時有事、超過預算等等，而各地的台灣商會常會針對台

灣學生辦許多接待活動，招待同學觀光體驗等，稍微留心便會發現有不少機會，只

是此類行程通常有些共通點如特定政治目的性、固定餐會節目及較不定期宣傳等

等……這些很容易讓我們陷入猶豫～所以面對可能增加的無數選擇，我覺得不如選定

一兩個務必想去的地方，早早安排，不要讓自己後悔，其他便隨緣吧！	

	

既來之，總要把握機會多多出行！長假的安排越早開始越好，最好一個半月到兩個

月前就先訂好住宿，因為每到連價的住宿一定會翻倍，往往品質不好又貴。也可以

儘量利用選課優勢，安排在連假開始前幾天或晚幾天出遊，如此錯峰一天，在車



站、景區都有很明顯的感受。我首先列出想去地點的交通往返時間來考慮，因為武

漢的地理位置很方便，值得好好利用。	 	

	

另外在武漢大學校內，要特別推薦蒲公英社團，此社團專門組織寒暑假旅遊線給校

內同學，參加他們的線路不但安全又性價比高，更能認識許多新朋友。在上學期中

的小連假是去張家界，去過的台灣交流生都很推。這次１９年寒假中，他們規劃三

條路線，分別是東北雪季、俄羅斯貝加爾湖以及雲南線，也是口碑非常好的行程，

聽說夏天可能有西藏線路，若有興趣可以詢問他們微信公眾號，趁早安排哦。	

	

武漢生活篇	

兩岸用語小觀察	

可能用語差異在兩岸年輕人之間是互相通用，我們俗稱的國語雖然跟他們的普通話

差不多，但仍有些差別。而我的感受是，武漢相較北上廣來說是內陸地區，與中年

人、老師等溝通要比較注意他們有沒有聽懂。另外建議先學拼音輸入法，對生活也

很有幫助！	

	

便宜又好吃的水果	

	

以下列舉些用法：	

台灣用語≈陸版普通話	 	 	 	 	 	 	 	

計程車≈打滴、打車	 （滴滴）	

交換生≈交流生	

公車≈公交、公交車	

捷運≈地鐵	

迴轉≈掉頭	 	

ok≈好勒、好的	

影印≈打印	

通識課≈公選課	

司機、運將大哥、包裹或外賣的派送小哥、食堂打飯菜的阿姨叔叔≈師傅	



（師傅一詞包羅萬象，基本上是對於較低文化素養的勞動工作者泛稱）	

	

雪景	
大學課堂差異	

和大陸朋友聊天知道，他們從小學自國中都有毛概、馬列思想等課程，到高中後社

會組會更深入，台灣與之相對的科目就是公民。我在大陸課堂最強烈的第一印象就

是同學們對唯物主義、政治思想等話題大都熟知標準答案且侃侃而談，不過隨之而

來的批評更是不少，開玩笑的說，可能尺度到台灣人怕被「查水表」時，在他們眼

裡是促進社會進步。當然對我們來說，談到這類話題可能會有些不適，也可能會產

生些衝突需要好好拿捏，不過我認為同學能以理性的態度多做討論，可以讓彼此有

更深度的暸解，也是到大陸交換的優勢。所以不妨試著聊看看，此外常常從同學言

論中感受到強烈愛國家愛民族的情懷，那與鄉民不同的風格，也是很寶貴的經驗哈	

	

老師幾乎都提進教室，這也意味著上課後沒有同學會遲到。比較傳統（old）或受歡

迎的老師，結束課堂時同學會鼓掌感謝，若講到痛點，全班也會激動鼓掌回應；被

教授點到回答時，應聲起立……大陸的通識課最常開在晚上，而我上學期所上的課程

從早八到晚九都有，也從沒遇過幾個把食物拿進教室的人。我覺得應稱這些為課堂

禮節，優缺見仁見智，個人贊成的原因，一方面是與其散漫不如更加重視禮節（或

許也符合具身認知？），二來也是入鄉隨俗，剛開始會感覺有些神秘，不過很快就能

適應了～（以下為集中在武大的經驗分享）	

校內環境	 	

武大的景色令人回味無窮。百年多的校史更使得珞珈山有許多豐富人文景點。感興

趣的同學推薦讀	 齊邦媛的巨流河一書。而自然方面，四月的櫻花、十一月的金秋，

珞珈山與東湖處處使人流連忘返。推薦來校園務必走一趟東湖（有時間還能去東湖

綠道騎腳踏車）、看看環山路上十八棟、博士生宿舍（俗稱櫻頂＆老圖書館）、912

操場與弘毅大道、信部青樓……	 	

	



校內東湖一隅	

	

新總圖與萬林美術館	

武大新的圖書館總館與萬林美術館相鄰，圖書館讀書風氣熱烈，座位要線上預約，

在館內特定區域能大聲朗誦，想練上台練口語是非常好的去處；若是怕人多，法學

院圖書館或工學部圖書館也不錯。萬林美術館有定期展覽，很網紅，很藝術。有空

也可以去美術館上的咖啡廳享受午後。礙於版面，最後再提兩項。	

東湖日出	

	

武漢的氣候	

我這次交換有幸可以體會最熱到最冷的武漢，剛到武漢市九月初，每天熱得像火

爐，但隨著十二月進入冬季，武漢論冷可以比三峽還溼冷，當地人稱冬天有怪風，

吹到令人頭痛手指痛。我自己的感受是與台灣的氣候有些雷同，比如在濕度方面，

冬夏都很潮濕，宿舍要注意寢具發霉、除潮。如果皮膚有過敏的人一定要多加注

意，否則會非常非常非常痛苦。無論好天氣或壞天氣似乎也是連續的，常常一週晴

天，一週陰雨。秋天的武漢則非常舒適，可惜我沒有待到三四月，無法和春季比

較。	

	

	

	



	 	 	 金秋	

初來乍到：入學幾件事	

剛到學校總是有一堆行政手續要辦理，姑且不提生活適應。提早到校的人考慮到沒

有手機號碼、銀行帳戶等，在大陸諸多不便，所以提前一兩天到已經很充足了（武

漢的經驗），建議到校就先去看一眼宿舍以便安排行程（與報到手續分開，請先確

認），想我當初先到宿舍，那灰塵積得滿滿一層，光用手指頭一沾都是清晰指印，不

經歷一番開疆闢土絕對住不了人，更別提若是經歷冗長報到手續後才發現的窘況。	

	

我有一位朋友，從機場孤身前往武大時，坐計程車花掉人民幣五百多塊……很紮實地

學到一課。好在他學到的代價只是金錢而非人身安全，更多時候我們在武漢、在大

陸時，尤其剛來的時候，很常見到花費很多時間，甚至明明是小事情，最後耗費很

多心力才解決。建議剛到學校的大家，事先與學伴或志願同學聯絡，找到可靠的求

助管道，當然充足的準備是避免麻煩發生最好的方法！	

	

結語	

來到武漢，我努力從我的角度感受對整個大陸的印象，去追求偶然間所存在的客

觀。雖然短短數個月，對於大陸只覺有更多未曾接處的層面，對我而言，這是一從

些許矛盾複雜的情感出發，轉為逐漸能理解的過程。感謝耐心閱讀這篇瑣碎文字的

你們。也祝福每個人能把握初衷，在即將迎來的交換生活中滿滿豐收！	

	

最後一定要特別感謝我校國際事務處的陳老師與武漢大學港澳臺辦公室的張老師，

無論從行前準備到回國，大大小小的事項都是經過他們處理，只有經歷過才更加明

白這其中的繁瑣與不容易之處，非常感謝、慶幸能有他們的幫助才讓交換生活順利

圓滿。	
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