
公行系  王珺 

410172042 

交換時間:2015.9~2016.1     

105 學年度第一學期武漢大學交換學生心得 

    初來乍到，一個完全陌生的環境，心裡頭半是期待，半是緊張。但是，這裡

的人們同樣講著普通話，同樣手寫中文字，獨自一人站在街上，滿大街的中文招

牌豎立在眼前，內心多少還是充滿熟悉的親近感。而我，也在這片距離台灣九百

多公里的海外展開了為期近六個月的交換生

涯。 

 

【學校環境介紹】 

     武漢大學依山傍水，占地遼闊，不僅校內

坐擁珞珈山，對外緊鄰東湖畔，同時校內還留

有許多民國初年的舊建築，古色古香、巍峨壯

觀，諸如老圖書館、櫻園老齋舍等都被列為全

國文物重點保護單位。 

     在武漢大學裡頭，四季分明，八月底初到

武大時，正逢高溫氣候，每天都逼近 36、37度

高溫(聽說七八月時破 40度在所難免)，不用幾

分鐘，便會汗如雨下，濕透衣襟。隨著季節的

轉變，十月底到十二月初時，校園的銀杏、梧

桐、楓葉、香樟等都會慢慢變黃、變紅，將武

漢大學染上一層金黃，與春日櫻花節的喧囂熱

鬧與人潮洶湧相比，更多的是一種專屬秋季的 

        圖 1老齋舍           閒適與愜意。 

 

                       圖 2 武大操場雪景 



    在離開武漢大學前幾天，終於被我盼到武大下雪！據認識的大陸同學提及，

武漢下雪可謂可欲不可求，今年運氣好，正好被我碰巧趕上，雖然這場雪只維持

短短一天半就全化了，不過還是非常令人興奮的！ 

   

                圖 3 武大美術館前雪景 

       武大校園十分廣大，有六個學部、兩個校區，剛到的頭個禮拜，常常東

西南北都摸不著方向，外出時還得仰賴百度地圖為我導航，做夢也沒想到一小時

的腳程能到達的地方，都只能算“附近“ 而已。為了學生上課著想，校園設有

接駁車，凡是校內學生，都只收一元，有時如果因為時間來不及(武大平均下課

時間是 5分鐘，但課與課的替換之間是十分鐘，所以在此建議一天的課程盡量以

同學部為準，否則你根本來不及在短短的下課時間內趕去上課!)，搭乘接駁車是

最好、最方便的選擇。 

 

【學習】 

    武大在課程的安排上與台灣各所大學很不一樣，白天都是專業課程，晚上則

是通識課，因此學生上到晚上九點多、假日還要上課的情況都屬常態現象，甚至

星期日到星期一，每天課表排得很滿的同學也是不在少數，因此當大陸同學聽到

北大學分超過 25以上就算超修時，均十分驚訝，因為他們學分普遍都 30起跳，

甚至一學期修到 40、50學分也在所難免，這對台灣學生來講實在難以想像。 

   武大基本上每個班級都會有學習委員，有的老師會將上課用的 PPT檔案(大陸

稱做課件)、課堂作業等訊息告訴學習委員，再由學習委員統一將檔案傳給全班

同學；有的老師則會直接要學習委員架設一個班級 QQ群，老師直接將課件丟到

群裡，讓學生自行下載閱讀。在這訊息化、科技化時代，這真的是一個十分新鮮

且方便的做法，常常可以看到老師與學生在 QQ群裡有所互動，甚至當期末考結

束時，老師還直接在群裡講解答案、與同學們進行討論、思辨，因此萬分建議，

一旦確定要上某某課程時，一定要加進該課程的班級 QQ群，不僅隨時都能掌握

最新訊息，同時也能在群裡頭與班上同學、老師進行互動。 

    在選課部分，我沒有太過強調要選自己專業(行政學與政治學)的課程，大都



以興趣為主，因此不僅選的課程橫跨各個領域，同時也去旁聽了許多公選課。在

課程部分，特別要推薦尚重生老師的『政治社會學』。尚重生老師，做為武大四

大名嘴之一，不僅口才十分出色、講課頭頭是道，同時也是個極具批判力，很有

自個兒想法的老師，他在課堂上不僅為我們分析了很多中國大陸目前在政治與社

會上，存在的諸多問題與困境，引發我們去思辨、探討，還放了美國在 1961年

拍攝的『紐倫堡大審判』電影，使我們看政治與法律、社會的三方角力，進而去

思考政治權力與國家利益的上限問題。另外，由於武大學院眾多，約莫 124個本

科專業，因此包含的學科橫跨人文科學、社會科學、理學、工學乃至醫學，而學

校的公選課(即台灣的通識課程)也會逐一包攬，因此強烈建議在規畫課程時，可

以到處打聽武大學生極度推薦的口碑課，也可按照自己的興趣到處旁聽、蹭課，

像我在選課結束後才在友人的推薦下去旁聽了『當代國際關係與中國外交』這門

課，雖然沒能選上，但每個禮拜在三位老師輪番教授的情形下，也收穫許多，對

於中國的外交與戰略佈局、中國與世界各國(特別是美、日、俄)的國際關係也有

了進一步的了解，極度推薦! 

     

【食在武漢】 

    大陸的大學都設有食堂，採用校園一卡通機制，先儲值吃飯然後去各個窗口

前刷卡，與台灣直接將錢交給店員很不一樣，如果在校園給廚房阿姨伯伯錢是會

被視為賄賂的舉動，他們是不會也不敢收的。如果不幸忘記帶或是忘了儲值，也

可到一旁的櫃檯找人員購買飯票，然後再去點餐。 

    在食堂裡吃飯十分經濟實惠，自助餐三樣 8元，麵類也不過 5、6元，所以

基本上在食物上的開支不會很大，只是口味好不好吃完全在個人，但基本上絕對

能以便宜的價格吃得很飽很滿足。 

    基本上武漢的口味重鹹重辣，校門口附近的重慶雞公煲、黃燜雞米飯、麻辣

燙等等都脫離不了辣字，這半年下來，從起初的不適應到後來我們每個交換生都

已漸漸習慣，甚至變成無辣不歡的人了。 

    武漢注重早點，大都以包子、餃子、麵食類居多，當地人稱吃早點叫做「過

早」，最有名的當屬熱乾麵以及豆皮。 

 

        圖 4 三鮮豆皮                   圖 5 蔡林記熱乾麵 



    除此之外，工學部菜市場更像是武漢小吃的匯集地，舉凡麻辣燙、糯米包油

條、公婆餅等特色美食應有盡有，然後校門口附近的矮子鍋盔更是我的最愛，每

個禮拜總要吃上個一~兩回。 

 

【行在武漢】   

    武漢的交通是出了名的亂與糟，公交(即台灣的公車)司機橫衝直撞、開車兇

猛，簡直就是把大型公交當坦克車在開，路上不管轎車抑或電動車也都是一路狂

按喇叭，所以初臨這座城市時，十分的不習慣，每天耳畔裡都縈繞著尖叫刺耳的

喇叭聲，叭叭作響，不過時間久了，也就能淡然看待這一切，甚至當車輛在你面

前突然剎車停下時，也能處變不驚、繼續用生命在過馬路。(基本上交通號誌、

斑馬線都只是擺設與參考用而已) 

     儘管地面交通混亂不已，但是武漢的地鐵十分發達，常常與朋友們拿著武

漢市一卡通，搭著地鐵去戶部巷吃各種特色小吃、去漢街逛街購物等等。而且相

比台北捷運，票價便宜到不行，搭個十幾站也不過人民幣三元而已，所以如果想

在武漢到處遊玩，地鐵是很好的選擇，只是上下班以及假日時間地鐵會擠得水洩

不通，所有人爭先恐後地上車時千萬要小心注意，不要跌倒了。 

 

【同儕與文化交流】 

    相較台灣而言，武大的學生頗具有上進心以及企圖心，剛開學沒多久，進入

圖書館便可看到到處都是爆滿狀態，所有學生無不抱著書本埋頭苦幹，這樣的現

象一直到學期結束前都還不斷持續著。 

    如果仔細觀察，課堂上除了從頭到尾都會專心聽講且認真操筆記的同學外，

滑手機、打混摸魚的同學也多多少少會充斥在班級上，不過整體而言仍占少數，

即便同學對某堂課程興趣缺缺(這樣的情形大都出現在公選課上)，由於有英語四

六級的考試壓力，他們也會拿出單字本、英文題目出來背誦練習。 

    雖然我沒有參與任何社團，但是很榮幸地在一次的因緣際會中，我參加了『武

漢大學首屆珞珈青年成長營』，營隊的時間不長，僅僅是六日兩天的時間，但是

在這兩天裡，不僅有講師為我們講解武大的歷史發展脈絡、武大校園植物的辨認、

探討天文學的奧秘、，更跨足到音樂、美術與對佛學的欣賞，在知識的吸收過程

中，最重要的還是跟其他來自武漢市各個大學的學生，一起進行思想上的激盪，

大家在課後之餘相互探討，對於我的台灣人身分，同學們也很有興趣，不斷拉著

我與其他幾位交換生，詢問一堆問題，雖然對於他們的熱情，好幾次都有些招架

不住，但整體而言，彼此之間相談甚歡，能結識這群優秀出色的同學們，實為幸

運。 

 

 

 

 



 
   圖 6 在老圖書館裡面，講師與大家闡述現代天文學 

 

【遊樂與旅行】 

    每個星期五晚上六點半梅操都會播放露天電影，多半都是當紅的院線片。傍 

晚五點過後，梅操就會陸陸續續湧上許多人，有的學生還會帶上軍訓時的小板凳，

沒有板凳的就隨便找個空地坐下來，因為螢幕夠寬大，因此也不用擔心前面的人

會擋到你的視線。夜晚，在星星的閃爍下，與上百名學生、校外人士、孩童一起

觀賞電影，看到好笑的

橋段時，大夥一起開懷

大笑，實為一場不錯的

體驗。因此，每個星期

五，只要天氣允許(雨天

就會取消)，我都會去工

學部菜市場買點公婆餅、

糯米包油條、麻辣燙等

食物，一邊觀看電影，

一邊享受美味佳餚。值得注意的           圖 7  梅操電影 

是，武漢的冬天頗為寒冷，去看電影時一定要多穿一點，否則當寒風呼呼吹起時，

那凍到骨子裡的滋味頗不好受。 

    交換生涯中，拋開書本，除了學習之外，更精彩的當然也是行萬里路。在這

半年，我也走訪過許多地方—攀越黃山，沿途欣賞雲海、奇松、怪石其利用十一

長假，探索美麗的鳳凰古城以及張家界；遊覽三峽大壩的壯闊，見識到中國這項

史無前例的偉大水壩工程；勇闖東北三省，體驗那零下二十度，漫天飛雪、寒冷

刺骨的異鄉；擁有「千年帝都，牡丹花城」名號的洛陽，張開它那擁有豐富古老

文化遺產的雙手，歡喜迎接著我的到訪；縱覽泱泱大國之都，且看北京在繁忙現



代化的背後，蘊藏著古老傳統的文化魅力……細細數來，才發現，自己竟然也已

踏過 7個省份，12個城市！ 

    如果要訂火車票，除了去校園的代售點購買外(在工學部菜市場以及校內中

國銀行斜對面都有)，也可直接下載 12306 APP，再者，直接透過攜程、去哪兒

APP訂購也可，後兩個除了訂購火車/高鐵/飛機票外，還可預訂酒店、青旅等各

種旅社的房間，甚至也有提供行程規劃、旅遊攻略，

非常的方便。再者，透過螞蜂窩查找行程攻略也是個

不錯的選項，至於住宿部分，推薦住青年旅社，多人

一間，不僅費用低廉，也可認識許多驢友(即背包客)，

甚至有時候如果挑國際青旅住，還可進一步結識許多

外國人。 

              圖 8 鳳凰古城的夜景                        

圖 9 黃鶴樓 

 

 

 

 

【結論與建議】 

    這一切宛如一場夢，現在想想總有點不真實的感覺。一個人在離家九百多公

里遠的對岸生活著，雖然在語言上沒有太大隔閡，但是生活習慣、文化風俗、道

德禮儀等面向多多少少還是與台灣很不一樣，更別提剛到一個陌生的環境，有太

多的問題與困難等著我去解決以及克服。 

    在大陸交換唸書的半年，走訪了無數城市，也看遍了各式各樣的人事物，收

穫很多之餘，更多的是自己在價值觀以及人生態度上有了飛越般地成長跟體悟。

我變得更為獨立與勇敢，好幾次都能在沒有任何人的陪同下，獨自拎起背包，踏

上火車，自由自在地去各個想去的地方；兩岸雖然同屬中華民族，但因為歷史上

的分裂、政治傾向以及社會制度的不同，造就了我們在許多方面存有大幅差異，

因此我也學習到了傾聽，當與大陸的同學或是每一個我在旅途當中遇到的陌生人

因為立場大相逕庭時，我明白了傾聽的重要性—不需要一味地改變他人的想法，

不需要挑起無謂的紛爭，只求自己耐心傾聽，適度地表明自己的看法並與更多的

人進行文化交流，那麼便能引發思想上的激盪，無形之中，對於台灣在這世界中

的定位、對於兩岸關係，也就再清楚不過了。 



     感謝我在大陸遇到的人事物，不論其好與壞，它們都拼湊出這多采多姿的

半年海外生活，我想，這會是我這輩子，頗為值得細細回憶的一段往事。 

     建議: 

1、武漢霧霾嚴重，尤其是上半年前來交換的同學，整個冬季天空多半都呈現灰

濛濛、汙濁的狀態，強烈建議呼吸道敏感者，隨身攜帶口罩以及相關藥品，避免

吸入過多霧霾，有害身體健康(常常擤鼻涕以及每日洗臉卸妝時，水跟衛生紙都

是黑的……)。 

2、大陸的火車、高鐵、飛機等交通工具都是採實名制，訂票都需要出示台胞證，

因此台胞證一定要仔細保管，切勿弄丟。 

 


