
國立臺北大學
體育室簡介



體育室-組織介紹

教學研究組

競賽活動組

場地器材組

•體育課程相關事宜

•教師聘任、升等、研究、進修相關事宜

•負責各項會議

•舉辦校內外各項運動競賽

•管理運動代表隊

•申購、核銷運動器材

•運動場地之借用、登記

•管理及維護運動場地



• 體育課程為必修課程，不計學分，修畢4門課程且成績及格者始得畢業

• 初選分發每人1門為限

• 若志願選課未分發上或需要修習1門以上，同學可於加退選期間逕行選

課（每學期最多修習2門，且不得連續4小時）

• 每門課程以1學分計算，不計入畢業學分，但計入學期成績；第5門起以

1學分選修計算

教學研究組-體育課選課注意事項

同學若有身體特殊狀況（例如：心血管、高

血壓、胸痛、暈眩、骨骼、肌肉、慢性病…

等問題），請務必告知授課教師或改修「適

應體育」課程。



教學研究組-體育課選課注意事項

• 開學第1週即正式上課，志願選課未選上體育課之

同學，開學後應先至擬選班級（即電腦加退選想選

的班級）隨班上課

• 仍務必於網路加退選時間內自行上網加退（但不保

證一定可以選上擬選班級，惟出席紀錄可保留給選

上之班別）

• 不得以未選上課程為由而藉故缺課，如有缺課一概

以曠課論

特別注意!



教學研究組-體育課抵免

辦理時間
9/9－9/17（一至五)08:30－12:00、13:30－16:00

(9/10、9/12因承辦人駐點臺北校區，受理至12:00)

地點及承辦人
三峽校區綜合體育館3樓 體育室辦公室黃小姐

(02)8674-1111轉68511

備註

1.凡修畢本校以外之大專院校一年級（含五專四年級）
以上體育，且成績達60分以上者，得抵本校體育必
修學分。

2.攜帶本校抵免學分申請書、成績單正本辦理



教學研究組-體適能檢測

每學年上學期實施體適能檢測，並上傳教育部體適能網站，

歡迎同學上網查詢。



教學研究組-體育課上課地點 放置於「本校首頁/體育室/最新消息」

網頁，以供參閱



競賽活動組-校內運動競賽

活動名稱 內 容 備註

校慶
11月1日(星期六)：舉辦校慶活動

11月8日(星期六)：舉辦教職員工球類比賽

1.賽事均採網路報名

2.服務諮詢專線

86741111 #68515

新生盃球類競賽
9月底、10月初舉行，比賽項目計有籃球、排

球、羽球、桌球及網球等球類競賽。

系際盃球類競賽
3月初舉行，比賽項目計有籃球、排球、羽球、

桌球、網球及五人制足球等球類競賽。

水上運動會 預計5月中旬舉行


