
 

國立臺北大學114年度  高教深耕計畫 - 執行成果紀錄 

分項計畫 3-3：提升職涯關鍵力、優化創業培力基地 

活動名稱 數位管理術：用   Notion提升工作與學習效率 
活動日期 114年 4 月25 日 
活動時間 下午 12時10分~ 15 時00 分  
活動地點 創創講堂 

活動內容 

今天特別邀請到雷蒙三十・生活黑客的Summer老師來為我們介紹Notion的基本
功能與最重要的資料庫功能！ 
 
受先講師先介紹了他接觸Notion的契機。講師說到他一開始會接觸Notion是因為
主管要求，因為聽聞Notion許多方便的功能而開始接觸。然而當他第一次打開
Notion看到一片空台的頁面後，沒有頭緒的他就馬上關掉了頁面，還沒有理解到
他的方便之處。直到他開始接觸Notion工作坊以及其他方便的模板後才開始越
用越上手。 
 
接下來，講師就開始介紹Notion介面，講師說建立Notion的頁面就像在拼拼圖，
每個功能都是一個區塊，可以根據自己的需求自由組合。另外也介紹了快速鍵
的操作，只要在空白部分打上「/」再打上相關的指令就可以迅速建立需要的區塊
，講師也提供同學他建立的練習模板給同學操作使用，實際操作每個學習到的
內容。 
 
緊接著講師就進入了Notion的重頭戲，資料庫，講師介紹到資料庫總共有7種瀏
覽模式，且每個瀏覽模式都有適合呈現的資料，使用者可以自由依照自己主要
想要呈現的資料來選擇。講師也舉例到，有些賣衣服的商家就會使用圖庫瀏覽
模式進行商品展示，因為在這個瀏覽模式中主要呈現的方式是以圖片來呈現，
可以很好的呈現商品。此外講師也簡單介紹了資料庫應該要如何建立及管理才
能達到和目的性的使用，並提供同學們多樣的範本學習使用 
 
最後，講師也回答了同學們的問題，有同學問道如果是初學者要怎麼增進使用
Notion的能力呢？講師答到可以多看看別人所建立的範本，模仿、實際跟著做做
看並理解設計模板的原理，才能讓自己的使用能力更上一層樓。今天講師互動
良好，且講師也提供許多模板可以供同學學習使用，想必今天同學們也是收穫
滿滿 

活動成效 1、​ 活動參與人次： 49人 
2、​ 活動回饋整體滿意度：4.4/5 

活動照片
（至少2張並檢

附說明） 

 

同學認真聽講。 
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活動文宣 

 

 
活動紀錄：彭小姐 分機：68375 


