
國立臺北大學
體育室簡介



體育室-組織介紹

教學研究組

競賽活動組

場地器材組

•體育課程相關事宜
•教師聘任、升等、研究、進修相關事宜
•負責各項會議

•舉辦校內外各項運動競賽
•管理運動代表隊

•申購、核銷運動器材
•運動場地之借用、登記
•管理及維護運動場地



• 體育課程為本校各必修課程，不計學分，修畢四門必修課程後，第五門

起以一學分選修計算，修畢四門必修課程且成績及格者始得畢業。

• 體育選修課程每學期以一學分計算，不計入畢業學分，但計入學期成績。

• 體育課程初選分發每人一門為限，若志願選課未分發上或需要修習一門

以上，同學可於加退選期間逕行選課（每學期最多修習二門，且不得連

續四小時）。

教學研究組-體育課選課注意事項

同學若有身體特殊狀況（例如：心血
管、高血壓、胸痛、暈眩、骨骼、肌
肉、慢性病…等問題），請務必告知
授課教師或改修「適應體育」課程。



教學研究組-體育課選課注意事項

開學第一週即正式上課，志願選課未選上體

育課之同學，開學後應先至擬選班級（即電

腦加退選想選的班級）隨班上課，但仍務必

於網路加退選時間內自行上網加退（但不保

證一定可以選上擬選班級，惟出席紀錄可保

留給選上之班別），且不得以未選上課程為

由而藉故缺課，如有缺課一概以曠課論！

特別注意!



教學研究組-體育課抵免



教學研究組-體適能檢測

每學年上學期實施體適能檢測，並上傳教育部體適能網站，
歡迎同學上網查詢。



教學研究組-體育課上課地點 放置於「本校首頁/體育室/表單下載/教
學研究組」網頁，以供參閱



競賽活動組-校內運動競賽

業務名稱 內 容 備註

校內運動競賽

校慶

10月19日(星期六):舉辦校慶活動

10月26日(星期六):舉辦教職員工球類比賽

校內分機

新生盃球類競賽，9月底、10月初舉行，比賽項目計有籃球、排

球、羽球、桌球及網球等球類競賽。

(直接上網報名)

系際盃球類競賽，3月初舉行，比賽項目計有籃球、排球、羽球

、桌球、網球及五人制足球等球類競賽。

(直接上網報名)

游泳錦標賽預計5月中旬舉行

(直接上網報名)

68515



競賽活動組-運動代表隊

運動項目 指導教練 聯絡電話 運動項目 指導教練 聯絡電話

女生
籃球隊

張維仁老師 68522
男/女生
羽球隊

吳家慶老師
鄭成瑋教練(外聘)

68507

男生
籃球隊

陳彥安教練(外聘) 68515
男生
足球隊

林啟賢老師 68527

男/女生
排球隊

翁仲邦老師 68526
男女生
射箭隊

藍翊禎教練(外聘) 68515

男/女生
網球隊

陳建瑋老師 68509
男/女生
游泳隊

李靜雯老師
李至斌老師

68524

68521

男/女生
桌球隊

陳秋丹老師 68525



競賽活動組-運動代表隊

訓練時間、地點及教練聯絡方式



競賽活動組-校慶啦啦隊 啦啦隊比賽為校慶運動會歷年傳統比賽項目



競賽活動組-線上報名 ①點選「本校首頁/行政單位/
體育室」網頁



競賽活動組-線上報名 ②選擇「欲報名
的比賽」



競賽活動組-線上報名

③登入本校學生資訊系統之「
帳號」、「密碼」



競賽活動組-線上報名

填入報名相關資訊，團體賽須載明參
賽名單(含系級、姓名、學號)。



場地器材組

綜合體育館

1.本館設施計有籃球/排球/羽球共用運動場地及飛輪

教室等，主要以教學及校隊訓練使用，另游泳池

、健身房委外經營。

2.例假日提供校內外人士租借。

崇越館

1.本館設施計有羽球/排球/籃球場等多用途運動場地

，提供體育教學及相關體育活動使用。

2.課餘時段提供校內外人士租借。



場地器材組

業務名稱 內 容

田徑場B1
目前有桌球室、韻律教室、會議室、視聽教室、提供教學及相

關體育活動使用。

器材借用

田徑場一樓

(場地器材組辦公室)

1.學生證：球類及運動相關器材。

2.學生證或個人證件。

3.啦啦隊安全地墊。



場地器材組

各運動場館公益時段及使用說明




